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Vminulém ¢isle jsme si rekli, jak diileZitym prokem pro nase zdravi

méd je ajaké lé¢ivé vlastnosti md. Probrali jsme, jak - aspon do jisté
miry — zjistit, zda ndm v téle schdzi, anebo zda ji mame naopak skodlivy
nadbytek. SloZitost problému vsak vyZaduje dalsi informace...

Méd plni fadu dilezitych funkci v lidském téle.
KOSTI A POJIVOVE TKANE

Méd pomahi udrzet vapnik v kostech a budovat
a opravovat véechny pojivové tkané - Slachy, vazy,
kuze, vlasy, nehty, tepny, Zily... Jeji nerovnovaha
v téle tak miZe prispét k osteoporoze, ke vzniku
kostnich ostruh a problémim s kuzi, vlasy a nehty,
ale i ke kardiovaskularnim problémim ¢i k poti-
Zim se Slachami a vazy anebo se skoliozou. ..
VYROBA ENERGIE V BUNKACH

MéEd je nutna v zavérecnych fazich Krebsova
energetického cyklu, ktery produkuje vétSinu
energie v bunikach. Jakykoliv problém, ktery zde
nastane, zpusobuje unavu, deprese a dalsi proje-
vy, spojené s nedostateCnym mnoZstvim energie.
REAKCE IMUNITNIHO SYSTEMU

Méd musi byt v rovnovaze se zinkem. Je-li rovno-
vaha naruSena, je organismus méné odolny vici
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vsem infekcim, zejména vici dnes tak béznym
infekcim kvasinkovym a plisnovym. Vétsina lidi
mi v téle napfiklad néjakou stfevni kvasinku, po-
kud jedi cukr, anebo trpi chronickym zanétem
dutin, v dusledku kterého neustale posmrkavaji.

SYSTEM ZLAZ

Obzvlasté §titna zlaza je velmi citlivi na méd
a jeji pripadné zhorsend funkcnost md negativ-
ni dopad na sympaticky nervovy systém, ktery
ovliviluje ¢innost vnitfnich orginti a cév. Nerov-
novaha médi v téle tak mize (vedle dalsich pod-
minek, jako je stres ¢i nerovnovaha rtuti) prispét
k nedostatecné ¢i naopak nadbytecné c¢innosti
§titné zlazy a nasledné pfivodit zavazné zdravot-
ni dusledky.

REPRODUKCNI SYSTEM

Méd je uzce spjata i s pusobenim estrogent -
zenskych pohlavnich hormont. Jeji nerovnovaha
tak miZe vést ke vSem myslitelnym problémum,

souvisejicim s Zenskymi organy, jako je premen-
struacni syndrom, cysty na vajecCnicich, neplod-
nost, potraty, sexualni dysfunkce a dalsi. A i kdyz
tento problém se z podstaty véci tyka predevsim
Zen, muZe mit tato nerovnovaha negativni dopad
i na muze, a ovlivnit jejich potenci a sexudlni
apetit (totéz plati i o Zenach...).

NERVOVY SYSTEM

Méd rovnéz podporuje tvorbu neurotransmite-
rt adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu. To je
nutné pro inhibitory monoaminooxidazy - en-
zym, souvisejici s produkci serotoninu. Rovno-
vazny stav médi v téle tak ma hluboky dopad na
¢innost centralniho nervového systému. Plyne
z toho, ze nerovnovaha médi souvisi s vétSinou
psychickych, emocionalnich a casto i neurolo-
gickych problému. Patfi mezi né ztrita paméti,
a to zejména u mladych lidi, deprese, uzkost,
schizofrenie, bipolarni poruchy...




Sami jsme zmédi uéinili problém
Lidstvo postupné zamofilo prostfedi kolem
sebe natolik, Ze dramaticky zvysilo konta-
minaci vétsiny potravin i zdroji pitné vody
i dal8ich prijimanych latek. Ucinilo tak do té
miry, ze dnes uZ si nemizeme byt jisti ani his-
toricky natolik jednoznac¢né pozitivnim prv-
kem, jako je pravé méd. Duvodem je souvis-
lost hladiny ceruloplazminu se stavem unavy
nadledvinek, které jsou u soucasné moderni
populace téZce zkouSeny trvalym stresem
a neuvéfitelnou fyzickou a psychickou zatézi.
(Ceruloplazmin je v jatrech tvofend bilkovi-
na, schopnd vazat na své molekule Sest atomt
médi. Defekt transportu médi na ceruloplaz-
min pak zpusobuje Wilsonovu chorobu.) Tato
unava postupné oslabuje organismus, zhorsu-
je se tvorba hormonti a sniZuje se i nase odol-
nost vuci pfijimani relativné zdravych prvku,
jako je méd.

Paradox zdravé stravy

Jesté vétsim paradoxem je, Ze toxicitou médi
mohou trpét i lidé na tzv. zdravé stravé. Ze-
lenina totiz byva pravidelné osetfovina pes-
ticidy i jinymi chemickymi postfiky, z nichz
vétsina je zaloZena na derivitech médi. Tim
jinak zdrava strava ziskava - pfi nedostatku

Nepiijemné rovnéz je, ze pokud s procesem
odstrafiovani zaCnete, projevy problému se
v prvni fazi zakonité zhorsi. Prebytecnou méd
totiZ musite vyplavit z organt a postupné ji
odstrafiovat z organismu. To se pochopitelné
neobejde bez pravidelnych kontrol hladiny
médi - tedy vlasovych analyz, providénych
v intervalech 3 a7z 6 mésicd. A je potieba se
smifit s tim, Ze v pocatecni fazi procesu 1écby
hladina médi v téle paradoxné stoupa,a teprve
nisledné zacne pomalu klesat.

Souvislost se stavem
nadledvinek

Soucasné je pak nezbytné nutné fesit problém
nadledvinek, protoZe pravé ony stoji za nizkou
hladinou ceruloplazminu v krevnim séru.To lze
opét testovat, byt u nas jen s obtiZemi. Jedna se
totiz o test kortizolu ze slin, u nis tézko dostupny.
I kdyz se snad blyska na lepsi Casy a néktera pra-
covisté zacinaji tuto analyzu do svého repertoa-
ru zafazovat - vétSinou bohuzel za penize. Stav
nadledvinek pfitom souvisi s hladinou stresorti
a Ize fici, ze vétSina lidi vykazuje z titulu vSudy-
pfitomné stresové zit¢ze néktery ze stupnu je-
jich oslabeni.To uz je ale dalsi téma, ke kterému
se snad dostaneme nékdy piisté, nicméné piima
souvislost s toxicitou médi je zde zcela zfejma.

ceruloplazminu v té€le - hodnoty pro ¢loveéka
de facto toxické. Vitariani a vegetaridni navic
samoziejmé jedi luSténiny, obilniny a dalsi
potraviny s relativné vysokym obsahem médi,
které tak dile komplikuji a zhorsuji stav jejich
téla pfi toxicité médi v téle. Tim nechci tvrdit,
Ze by kazdy vitaridn a vegetaridn mél byt pfi-
otrdiven médi, ale je minimalné vhodné, aby
si takovy Clovék hladinu médi hlidal a néco
o této véci vedél.

Kudy zbludného kruhu?

Pokud zvazite vyse uvedené, je tfeba se zamy-
slet nad tim, kudy z bludného kruhu ven. Zde
opét nemam radostnou zpravu, protoze zbavit
se toxicity médi nejde béhem par tydni. Na
zahraniCnich serverech lze nalézt informace,
z nichz plyne, ze ,pfiméfené otraveni“ lidé se
prebytku zbavuji i dva roky!

I

Uéinné jsou kavové klystyry
Pfipomenu v té souvislosti jeden z pfedcho-
zich ¢lankt - kavové klystyry. Plati totiz za
jeden z nejlepsich chela¢nich postupt, od-
straiujicich z téla nezidouci rezidua. Tato pro-
cedura predstavuje vedle pfimych oponentd
médi jeden z nejefektivnéjsich postupti, jak
se toxicity médi zbavit. Nicméné ani takto ne-
doporucuji konat jen naslepo bez potfebnych
vysetfent, ktera by ukdzala, Ze toxicitou médi
opravdu trpite.m

UPOZORNEN::

Nic v tomto &lénku neni zamysleno jako &

kafska rada. Pro lékarskou diagnézu, radu
a pomoc navtivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

PATY | .0., ¢esky vyrobce
prirodnich bylinnych produkti
s BETA-GLUKANEM z hlivy Ust¥iéné, Vam
predstavuije dalsi vyrobky z vlastni produkce:

e pfirodni antibiotikum s protizanétlivymi dcinky
® na alergické onemocnéni

® na zdnéty mocovych cest a mocové

a ledvinové kameny

® na ledvinovd onemocnéni

ECHINACEA
GLUCAN

e pfi chripce, nachlazent,
onemocnéni hornich cest
dychacich, anginé

e pri bolesti a zanétu v krku

i e pfi bolesti pohybového apardtu

e  ° pOsiluje oslabeny organismus

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz

Vyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nddrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396




