TOHLE RADI LECITEL

Pripravuie: Jaroslav Zajigek, foto: Stépén Lufansky

B

KaZzdy zahrdadkadr vi, Ze nemd-li piida spravné pH, odpovidajici té ¢i oné
rostliné, nemiiZe sispéchem nic vypéstovat. Podobné je to islidskym
organismem. Skldda se totiz z hmoty, jeZ by méla mit urcity idedlni
pomer protonu (kyselin) a elektronu (zdsad). UdrzZovat v téle spravné pH je
tedy alfou a omegou dobre fungujiciho a tim i zdravého organismu.

co se v téle déje, je-li za-
douci rovnoviha poruse-
na? Pak prebytek protont
- kyselin pfinuti naSe bui-
ky obejit se bez kysliku a pfepnout
na anaerobni Cinnost. V téle pak
probiha kvasny a hnilobny proces;
stoji mimo jiné napriklad na pocat-
ku rustu rakovinnych nadort. Na-

proti tomu normalni zdravé bunky
pracuji s kyslikem, tedy aerobné; pfi
uréitych hodnotach pH pak diky
tomu dochdzi naopak az k rozpadu
rakovinnych nadoru. Rakovinu vSak
zminuji jen jako priklad. Nizké pH
v disledku nadmérné konzumace
kyselinotvornych potravin je totiz
jednou z hlavnich pficin, vedoucich

Vsechny nemoci jsou tedy
zjednodusené fedeno 0 kyselosti®.
* Lze sméle tordit, Ze ‘he]]ednodusm

“ cestou ke zdravi je liprava pH
telmch tekutin: DeJe se tak pres
strcwu azwotm rezim.-. .

ke vzniku $irokého spektra chorob
a zdravotnich problému.

Iplisen je naro¢néjsi

nez my...

Vsechny nemoci jsou tedy zjedno-
dusené receno ,o kyselosti“. Lze
sméle tvrdit, Ze nejjednodussi ces-
tou ke zdravi je uprava pH télnich

tekutin. Déje se tak pfes stravu a Zi-
votni rezim. Co se stravy tyce, daji
se potraviny rozdélit do dvou sku-
pin.V jedné, té zadouct, jsou pfiro-
zené jednoduché potraviny s vyso-
kou zdsaditosti - takové, jeZ tvofily
vétsinu jidelnicku nasich predku.
Do druhé patfi moderni, chemic-
ky i jinak upravované potravino-

ke




vé produkty s témér neomezenou
trvanlivosti, které nedokaze sezrat
ani plisen, jak ukazal nedavny po-
kus s hamburgerem v jednom zna-
mém deniku. Jedna se o potraviny
vysoce kyselinotvorné, zptisobujici
anaerobni proces. Totéz se tyka
i obrovskych a zbytecnych davek
podpirnych prostiedk a léki, kte-
ré nejsou bezprostfedné nezbytné
pro preziti, zvlasté analgetik.

Co jist aco ne?
Zasadotvorné a neutralni
potraviny:

Zelenina: vSechny druhy vyhonka
(vyjma pohanky), hlavkovy salt, sa-
lat ledovy, kaderavek, ruzickova ka-
pusta, chrest, artyCok, Spenat, hlavko-
vé zeli, kysané zeli, Cinské zeli (rizné
odrudy), brokolice, kvétak, ¢ekanka
salatova, Stérbak, celer listovy i hliz-
naty, petrzel, kopr, fepa salitova,
rebarbora, fedkev, porek, kedlubny,
mangold, kadefava petrzel, Stovik
kysely, kozlicek polnicek, feficha po-
tocni, fedkev, dyné, paprika, fazole,
smetanka potoc¢ni, chiest, mrkev, za-
zvor - kofen, lilek, kfen selsky, cibu-
le (pozor, pfi vétsi konzumaci vede
k chudokrevnosti!), cesnek, fepa,
tufin, okurky, tykev, melouny, rajcata,
bambusové vyhonky atd. (Brambo-
ry vsak jezte minimaln€).
Nejsilnéjsi zasaditost ze zeleni-
ny vytvari: meloun, cerni fedkev,
okurka dlouha (pH 8-9).

Ovoce: jablka, Svestky, broskve,
kdoule, citron, limetky, merunky,
hroznové vino, jahody, granitové ja-
blko, hrusky, bortvky, brusinky, tfes-
né, rybiz, olivy Cerstvé, visné, mali-
ny, ostruziny, angrest, ¢erny rybiz,
fiky, grapefruit, papaja, mandarinky,
mango, pomerance, datle, avokado,
kiwi, ananas, nektarinky atd. Cukry
z ovoce vytvareji zasaditost a 1é¢i.
Bily fepny cukr vytvafi kyselost
a nemoci.
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Nejsilnéjsi zasaditost z ovoce
Vytvari: citron, fiky suSené a datle
susené (pH 8-9).

Obilniny: amarant, quinoa, proso,
pohanka.

Tuky: avokado, kokos, mandle, oli-
vy, Inény olej, sezamova seminka,
para-orechy.

OfiSky: mandle, kesu, macadamia,
paraofechy (vSe nezlimané a neso-
lené!); dodavaji kvalitni bilkoviny.
Bylinky: Piti riznych caju z byli-
nek je zdravé, nebot bylinky jsou
2 95 % zasadité.

Kofeni: To, které béiné uzivame
v kuchyni. Lé¢ivy je zazvor, kurkuma,
puskvorec, skofice, chilli, fenykl atd.
Kyselinotvorné potraviny:
Jidla vyrabéna chemicko-potravi-
nafskym pramyslem, masa a masné
vyrobky, upravené a vycisténé zrni-
ny a mouky, upravené a vycisténé
tuky a margariny, restauracni a ho-
telova strava, konzervované potra-
viny, vSechny formy chemicky vyro-
benych sladidel, upravené a cisténé
cukry a oleje, tofu a sojové produk-
ty, majonézy, salatové dresinky atd.
Mléko a mlécné vyrobky obsahuji
kasein, coz je lepidlo bunék. VSech-
na jidla, véetné zasaditych, se zméni
v kyselinotvorna pfidanim bilého
cukru, umélych cukrti nebo farma-
ceutickych vyrobku.

Nejsilnéjsi kyselost vytvafi: vep-
fové maso, Skeble a ustfice (pH 4-5).

Regenerace miize |

byt prekvapiveé uspésna

Jist potraviny druhé skupiny zna-
mend budovat si v téle jakousi
divokou skladku odpadu - i ona
hyzdi krajinu naseho téla, zapacha
a kontaminuje nikoli studny, ale
naSe télni tekutiny. Na§ vylucovaci
systém pfitom neni schopen nad-
mérny odpad uspé$né eliminovat
prirozenymi cestami. Télo se pak
snazi budovat odpadova ulozisté
v mistech minimalné ohroZujicich
chod celku. Zac¢ina zpravidla naba-
lovat tuk, do néhoz odklada skod-
liviny, které by brzdily chod orga-
na.V dalsi fazi dochazi k uklidani
odpadti do dlouhych kosti, kloub-
nich pouzder, cév a dalSich organt
v podobé zanétu, kamend, cyst,
benignich a v nejhorsim piipadé
malignich nadori.A stejné jako pri
sanaci skladky i zde musi nékdo
nalozit odpad na vozy a zlikvidovat
ho.To znamena totéz, jako obnovit
a udrzet plné vylucovaci schop-
nosti hlavné tlustého stfeva, jater
a ledvin. Operativni feSeni (tfeba
odstranéni Zlucovych kament) nas
zbavi problémuti jen docasné, ne-
pfistoupime-li soucasné k upravé
stravy. Stejné jako kdyZ na sebelé-
pe sanované misto zac¢nete znovu
navazet odpad. Mé letité zkuSe-
nosti pfitom ukazuji, Ze k nastupu
regeneracnich procesi dochazi od

prvniho dne, kdy prekonime sami
sebe. Ve vétsiné pripadl Ize v mife
az prekvapivé regenerovat posko-
zené orginy a obnovit jejich pfiro-
zené funkce, cilevédomé likvidova-
né po fadu let nezfizenym Zivotem.

Kyselost odsava energii
Veskera uméle zpracovana jidla
a 1éciva jsou kyselinotvorna a tudiz
ndm odsdvaji energii. Zivé (syrové)
potraviny, poskytované matkou pii-
rodou, jsou zdsadotvorné, a tudiz
nam poskytuji energii. Jime-li hlav-
né umélé produkty, vnitfni télesné
prostiedi se ze zasaditého postup-
né méni na Kyselé, nase energie se
sniZzuje a metabolické procesy se
zpomali. Ve vnitfnim prostfedi, bo-
hatém na elektrony, je tento efekt
pfesné opacny - pokud se posune
z rozsahu pH podporujiciho Zivot
(pH krve 7,35 > 7,45), jeho atomo-
va, molekularni, bunéc¢na, biologic-
kd a elektricka struktura se zméni.
Stane se z nds jind bytost s jinou cel-
kovou vibraci, odliSnym my$lenim,
nezvyklym chovanim... Protony
(kyseliny) v disledku toho vyvolaji
nedostatek kysliku a donuti burky
prfepnout na anaerobni latkovou
vyménu.

Spravné pH porazi
irakovinu!

Lze fici, Ze typ a stupefl onemoc-
néni je vzdy v souladu s pH tekutin
v téle. Takto vypada spravny denni
prubéh hodnot pH télnich tekutin
zdravého clovéka. U nemocného je
ovsem potfeba do odeznéni zdra-
votnich problému udrZet pH moce
na hodnotach 7,5-7,8.

Cas pH moéi | pH slin
6.00 5.50 6.40
7.30 5.50 6.40
?.00 5.80 6.80

10.30 6.20 7.00

12.00 6.40 7.60

14.00 6.60 7.80

15.30 7.80 7.00

18.00 6.60 7.20

20.30 6.40 6.60

23.30 6.00 6.60

Proto je dobré si pH moci a slin pra-
videlné méfit a provadi se to takto:
Moc

Bézte na zichod a nacurejte do
sklenic¢ky zhruba uprostred proudu
moci. Po plném vycurani, strte pH
papirek do sklenky s moci, podivej-
te se na barvu papirku a srovnejte
ji s barvou barevného vzorku na
krabicce s pH papirky. Podivejte se
také na barvu moci; u zdravych lidi
je jemnounce nazloutla, bez silného

zékalu a nepachne. Cim tmavsi moc,
tim vice je zkalend a pAchne;tim bli-
Ze mate i ke ztraté zdravi.

Sliny

Vezméte pH papirek, predklorite se,
aby vam mobhly sliny kapat z Gst, po-
oteviete usta a zakmitejte poradné
jazykem, ¢imZ se vytvofi tekutina
pod jazykem. Pak pfilozte pH pa-
pirek do stfedu spodniho rtu, ale
nedotykejte se papirkem rtu. Nech-
te kdpnout tekutinu na pH papi-
rek, podivejte se na barvu papirku
a srovnejte ji s odstiny vzorkovniku
na krabicce s pH papirky.

Uz Hippokratés hlasal...
Méfeni Ize provadét bud specialni-
mi papirovymi pasky nebo uz draz-
Také je dobré si délat minimalné
po dobu léceni zdznam namére-
nych hodnot a hlavné na zjiSténé
hodnoty reagovat a své stravovani
a zivotni styl podle nich uzpusobit.
Uz Hippokratés prece hlasal: ,Jez
proto, abys Zzil. NeZij proto, abys
jedl!* Mnohondsobné by to mélo
platit pro lidi nemocné. Jak nazna-
ceno vyse, pfi pH 7,5-7,8 se v téle
opravi kde co, dochazi i k rozpadu
rakovinnych bunék! Nachizili se
nador v misté, odkud muizZe ,odejit*
(napriklad ve streve), je redlné se
ho ptes upravu pH zbavit nékdy uz
i v fadu dna! Hors$i situace nastane,
nachazili se hluboko v téle, tfeba
v mozku...
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Uprava pH

Kdo nechce ¢i z néjakych diavoda
nemuze dodrzet fadny stravovaci
rezim (napfiklad pfi oslavé), mize
ho nahradit nasledovné: Rozmicha
1zicku bezhlinikové sody bicarbo-
ny (z lékarny!) se 1zickou titinové
melasy s betaglukanem a IzZickou
cerstvé citronové Stavy ve 200 az
300 ml vody a vypije to. Po 30 mi-
nutach si zméfi pH modi, a pokud
jeho hodnota nedosahuje pozado-
vané vyse (v pripadé zdravotnich
potiZi je nizsi nez 7,5), postup zopa-
kuje - a to tfeba i nékolikrat denné.
Takovéto opatreni by vSak mélo mit
charakter pouze jednorazovy a krat-
kodoby, nikoli nahrazovat sprivné
stravovani a zdravy Zivotni styl. m

Nic v fomto &lénku nenf zamysle-

no jako Iékaiskd rada. Pro lékai

skou diagnézu, radu a pomoc
navitivte, prosim, svého lékare.

Kontakt na lécitele najdete

na str. 82.
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