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JAK

Postibuje Zeny ve véku 15 az 45 let. Predstavuje tieti nejcastéjsi pricinu tmrti Zen na
rakovinu a drubou vilbec nejcastéjsi rakovinu u Zen ve svété. U nds je rocné diagnostikovdno
tisic novych pacientek, z nichz 400 na rakovinu déloZniho cipku zemie. Na zacdtku toho
vSeho pak stoji tzv. papilomavirus.

Text: Jarsolav Zajicek, foto: archiv

idsky  papilomavirus
(ve zkratce HPV — Hu-
man papillomavirus) je
jeden z vice nez 100
raznych typt papilomaviru, kte-
ry napada lidské buriky. V lidské
populaci se jednd o bézné viry,
vyskytujici se jak u muza, tak
u Zen, a vétsina typl nevyvolavd
74dné zndmky nebo symptomy
onemocnéni. Infekce tak odezni
bez léeni. Urcité typy HPV jsou
v§ak pivodci bradavic na rukou
a chodidlech. Asi 30 typt je znd-
mo jako genitilni HPV, posti-
hujici oblast genitélif; ty mohou
vyvolat zmény bunék sliznice dé-
lozniho hrdla. Bez 1é¢by se pak
tyto abnormalni buriky mohou
zménit v buniky rakovinné.

EI1SENERACE

HPYV je piitom vysoce nakazlivy.
Mnoho virem nakaZenych lidi
vSak nemd zddné piiznaky in-
fekce a mohou tak virus dale §ifit
zcela nevédomky. Odhaduje se,
ze velké mnozstvi lidi se nakazi
HPV v pribéhu prvnich 2 az
3 let pohlavni aktivity. Dvé tfeti-
ny téch, ktefi maji pohlavni kon-
takt s infikovanym partnerem, se
podle udaja WHO nakazi HPV

béhem 3 mésicti.

VEDE TO AZ K RAKOVINE

U Zen, jejichz organismus se
urditych typua viru nezbavi, mo-
hou nastat atypické zmény na
sliznici délozniho ¢ipku. To, jak
feCeno vyse, mlze Casem vést
k pfedrakovinnym zméndm
a k rakoviné. Rozvoj rakoviny

délozniho hrdla obvykle trvd

fadu let, i kdyZ ve vzdcnych pii-
padech mutzZe probéhnout bé-
hem jednoho roku.

Ve vétdiné piipadi nastésti do-
chdzi ke spontinnimu ustupu
infekce, ale asi u 10 % Zen in-
fekce v oblasti délozniho ¢ipku
pretrva. Lékatské studie zjistily,
Ze pietrvavéni viru uvnitf bunék
délozniho ¢&ipku po 25. roce Zi-
vota zvysuje riziko vzniku nddo-
rovych onemocnéni o vice nez
100 %! Vétsina HPV infekei je
pfitom latentni, cytologicky ani
histologicky nedokazatelna.

PRIRODNi PREVENCE

1 OBRANA

Mezi faktory, které zvysuji riziko
vzniku rakoviny délozniho &ipku,
patii brzky zacitek pohlavniho
Zivota, promiskuita, vysoky pocet

porodi a potratli v anamnéze,
prvni porod ve velmi mladém
veku, koufeni, drogy, oslabeni
imunitniho systému a genetickd
predispozice.

Pravidelné gynekologické pro-
hlidky jsou pfitom jisté zd-
douci, co se véasného odhaleni
problému tyce, dobré viak je
se zdroveil pfed papilomavirem
chrénit preventivné. To lze ¢init
jednoduchym, t&lu prospésnym
zpUsobem, ktery navic pomize
i pfi vlastni 1é¢bé — pokud uz
k nakazeni doslo, ¢i se dokonce
vyskytlo rakovinné bujeni. Sta&i
organismu dodivat velké dav-
ky lykopenu a kyseliny listové,
kterych se drtivé vétsiné z nds
naprosto nedostivd. Zdravi pak
v disledku toho samoziejmé
trpi.
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NAPOJ Z MRKVE, OKURKY A REPY

Na odStavovaci si pfipravime 300 ml §tavy z mrkve, 100 ml
§tavy z okurek a 100 ml §tavy z Cervené fepy. VSe smichame.
Pijeme 100 az 200 ml ve dvou davkach denné. Postupné se
dostaneme az na 500 ml.

RAJCATOVY NAPOJ

OdStavnime rajCata, Stavu dame do mixéru a rozmixujeme
s polévkovou Izici panenského oleje (nejlépe tuzemského,

jako je napfiklad slune¢nicovy i Fepkovy). Tuk napoméha
vstiebavani lykopen(, na néZ je napoj bohaty.

SALAT Z CERVENE REPY

Syrovou Eervenou fepu o€istime, pfipadné okrajime
a nastrouhdme nahrubo. Pfiddme nadrobno pokrajenou cibulku,
zakapneme olejem, osolime. Lahodna chut pfijemné pfekvapi

kazdého, kdo syrovou Gervenou fepu jeSté neochutnal.

NEJLEPE POMUZE , LISTi*!
Jak uz jeji ndzev napovid, je ky-
selina listovd obsaZena ve ,ves$-
kerém listi“. To nim samozfejmé
zrovna nechutn4, a tak miZeme
do sebe litku dostat skrze kon-
zumaci syrové brokolice. Ani
s tim se v3ak vétsina z nds nebu-
de schopni srovnat.

Pak se nabizi varianta daleko
chutnéjsi, nez by se na prvni
pohled zdilo — népoj ze syrové
mrkve, okurky a Cervené fepy
(pfiprava — viz Extra tipy). M4
totiZ - zvldsté diky ervené fepé
- neobycejné &istici Gcinky, je vy-
nikajici zvl4sté na ledviny a jitra,
a vylepsi povrch sliznic.

Pit samotnou $tivu z Cervené
fepy se ovSem nedoporuluje, at
uz z davodd chutovych, anebo
i z hlediska ¢inka. Zato v po-
psané trojkombinaci ziskd ndpoj
diky vysokému obsahu mrkve
necekané sladkou chut, kterd
muiZze nékomu pro svoji sladkost
dokonce i vadit. V takovém pfi-
padé stali pfidat par kapek cit-
ronu, jak to déld moje Zena. Co
se syrové Cervené fepy tyce, mua-
zeme ji konzumovat napiiklad
v podobé zeleninového saldtu.

UPRAVA VAGINALNiHO
PROSTREDI

Piti ndpoje z mrkve, okurky
a fepy je dobré prokladat pitim

rajéatového nédpoje — opét doma
ptipraveného. Rajcata totiz ob-
sahuji pfirodni pigment — lyko-
pen. Ten jim vsak nepropujcuje
pouze jejich charakteristickou
barvu, ale je zdroven i silnym
antioxidantem, litkou pusobi-
cf jako prevence rakoviny. Piti
rajcatového nédpoje tak pomize
velmi rychle upravit vagindlni
prostiedi. Pokud se snazime fe-
§it problémy jiz vzniklé, je dobré
doplnit piti ndpoje i pravidel-
nym kazdodennim klystyrem
pfinejmensim do doby, nez po-
tize odezni.

Je totiz tfeba si uvédomit, ze
zenské orginy (stejné jako
muzskd prostata) jsou v téle
uloZeny v bezprostfedni bliz-
kosti tlustého stfeva, na které
v podstaté naléhaji. Od vsech
nebezpednych toxind, jez stfe-
vem prochizeji, je tak déli pou-
ze tenké stény tkdni pfislus-
nych orgini.

UPOZORNENI:

Nic v tomto ¢ldnku neni
zamysleno jako lékarska

rada. Pro Iékarskou
diagndzu, radu a pomoc
navstivte, prosim, svého
lékare.

Jedno ze tfi baleni Happy Pills miZete vyhrat v nasi soutézi,
pokud spravné odpovite na otazku:

Jak se jmenuje divadlo, ve kterém je
hercem i principalem Jan HruSinsky?
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