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Vmnoha knihdch o jidle je moZné najit zminku

o bilych jedech. Jedna se hlavné o mléko, mouku, priprovuje Jaroslav Zaiicek

cukr, siil atuk. Madlo se ale vi, jak vlastné télu skodi
vV e o Ve Vd LX) Vd V4 Mléko

a proc¢ je dileZité se jim vyhybat. Pokusim se na Miéko a produkty 7 ného patif k nej-

o o skodlivé;ss travinam bez ohled

zdkladé vlastnich i prevzatych zkusenosti vysvétlit na obecad paniict predstivy. BEn

) , v chovany skot je Ziven nevyhovuji-

souj nazor na ne. cim krmivem, jehoz by se kriva ve

volné prfirodé nedotkla. Trpi i mno-
ha chorobami, hlavné hnisavym
zanétem vemene, ktery se 1é¢i an-
tibiotiky. Skodi vSak i mléko zdra-
vych krav. Obsahuje totiz mnozstvi
mlécného tuku, coz je Cista omega 6
mastna kyselina mimofadné skodici
krevnimu obéhu a zvysujici chole-
sterol LDL. Obsahuje i zna¢ny podil
kaseinu, jehoZz chybnym trivenim
muize vznikat kazomorfin, zasahujici
mozek a centrlni nervovy systém.
Pomaha téz tvofit v travicim traktu
hleny a zanaset tak sliznici stfeva.
Proto nam $kodi i produkty z krav-
ského mléka. Ze syru jsou nejhor-
§i ty tavené, Skodi i propagované
L,Zivé“ jogurty se zaru¢ni dobou az
nékolik mésicti (!). Nejmensi zlo
pfedstavuji vyrobky skutecné Zzivé
- zvlasté cerstvé nadojené mléko
kozi, jez tolik Skodlivych vlastnosti
nema. (Réeni mlsny jako koza vznik-
lo proto, Ze koza narozdil od kravy
nic $patného neseZere.) Pfijatelny
je i doma vyrobeny kefir ¢i tvaroh
z néj nebo z kysky, ktery lze nechat
i zesyrovatét a udélat z néj syr bal-
kanského typu.

Mouka

Zv1asté ta nejb€znéji pouZivana pSe-
ni¢na i veskeré potraviny z ni znac-
n€ zahlenuji na$ travici trakt a silné
zakyseluji t€lo. Zrno je pfitom jaka-
si pfirodni konzerva, jiz lze nakli-
¢enim probudit k plnému Zivotu
a odblokovat tak funkci proteaz - to
umozni té€lu prijmout lepek bez vét-
$i ujmy. Néco jiného je rozemleté
a neodblokované obili - jiz znacné
$kodliva celozrnnd mouka. Viibec
s nejvyssim obsahem lepku, ktery
vazné€ narusuje ¢innost nadi travici
soustavy. Rozumny clovék proto
lepek ze stravy vyfadi a nahradi
ho bezlepkovymi obilovinami, jako




je pohanka, jahly, kukufice a celozrnné ryze.
Naprosta vétsina pekafskych vyrobki navic
obsahuje i stl, cukr, kvasnice a konzervanty,
které dale umocnuji Skodlivé vlastnosti lep-
ku. Mensi zlo zde predstavuje chléb vyrobe-
ny doma tradi¢ni technologii - z celého zrna
z absolutné cCerstvé mouky s pouzitim kvisku
a pomalého peceni. Pfiprava trva 16 hodin! Ja
sim jsem vyfazenim obili ze stravy odstranil
mnoho starych vleklych neduhi.

Cukr

U nas nejcastéjsi repny rafinovany cukr je
znacné Skodlivy, stejné jako dalsi cukry, bilé
i hnédé, at byly vyrobeny z ¢ehokoli. Cukr se
pridava témér do vSech potravin, ale télo se
s 1 ¢ajovou Izickou vyrovnava a7 tii dny! Cisty
cukr je zdroj kratkodobé nekvalitni energie,
jeho radiovitalita je nulova, je silné kyselino-
tvorny. Predstavuje optimélni zdroj potravy
pro parazitickou kvasinku Candida albicans,
odméfiuje neurotoxiny, jez vyvolavaji krat-
kodobou euforii. Rafinovany bily cukr je ve
skutecnosti nebezpecnou drogou; vyvoliva
zavislost a pfehnané uvoliiuje a dilatuje orga-
nismus. OvSem pozor! Zijeme pravé z cukrl,
ale zatimco jednoduchy cukr télo nicf, slozity
cukr - Skrob vytvafi v téle zasoby dlouhotrva-
jici energie a je pro nis nezbytny. Také cukry
pfijimané v podobé cerstvého ovoce neci-
ni organizmu Zadnou djmu, jsou mu naopak
prospésné! Avsak jedno ovocné jidlo denné
stac¢i dodat organizmu dostatek cukrti. Pokud
pfesto neodolate chuti na sladké, pouzivejte
cerstvy vceli med.Ten, pokud neni s nicim mi-
chan, nevyvolava kvasné procesy a ma pomér-
né vysokou radiovitalitu. I zde ale plati, vSeho
s mirou. Vhodné na mlsani jsou i vysoce zasa-
dotvorné datle a fiky.

Sul

Laik si pod pojmem sil pfedstavi bézné pro-
davany chlorid sodny (NaCl) ¢i morskou sul.
Télo anorganickou stl ale nepotiebuje a je vé-
decky dokdzino, Ze nékteré kmeny americkych
indidnt a eskymaci stl nikdy nejedli a presto
se tésili dobrému zdravi. Ze soli potfebujeme
hlavné chlor pro tvorbu kyseliny chlorovodiko-
vé v Zaludku a $kodlivy anorganicky sodik s ni
pfijimame vétsinou zbyte¢né. Dostatek orga-
nického chloru pritom télu poskytne napriklad
Cerstva celerova $tava. V ni obsazeny chlorid
sodny udrzi anorganicky sodik v téle v roz
pustném stavu, takze se neusadi ve tkanich, ale
vyloudi se. Bézna stl brani vylucovani odpadi
latkové vymény, zptisobuje choroby ledvin,
brini vylucoviani mocoviny, zhorSuje revma-
tismus a ekzémy, zvySuje krevni tlak... Pfiroda
ndm pfitom veskeré potfebné litky nabizi ve
stoncich, korenech i listech rostlin a v ovoci.
K nadmérnému shromazdovani a vylucovani
soli moci a potem pak nedochizi. Nehrozi ani
deprese a osmoticka rovnovaha télnich tekutin
zistava snadno zachovana i pfi velké namaze
a ve velkém vedru, jak vim z vlastni zkuSenos-
ti béhem dovolené v Chorvatsku. Ve svych 50
letech jsem dva tydny bez potizi snasel celo-

denni pobyt na plném slunci pfi teplotich nad
40 °C1ibez piti pouze pii pravidelném pojidani
syrové mrkve a rajcat. Za uvedenych okolnosti
dokaze télo i v takto extrémnich podminkach
s vodou velice dobfe hospodafit a zbytecné po-
ceni, Zizef, ¢i dehydratace se nedostavi. Kdo se
bez soli neobejde, mél by volit nejméné nezdra-
vou sul himalajskou - sloZzenou z 84 minerlii,
kterd v rozumné divce neskodi. Lze také béz-
nou stl NaCl smichat s chloridem draselnym
KCl v poméru 6:4; ziskate sul sice slanou, ale
pro télo neutralnich ucinku.

Tuk

Nemtizeme bez néj existovat uz proto, ze pfi
jeho nedostatku nefunguje defekace. AvSak
jeho pfebytek nim zas neobycejné Skodi.
V minulém dile o kandidé jsem zminoval pro-
blémy, jez vznikaji v téle pfi konzumaci Zivo-
¢isnych tukd, umélych margarinG apod., jez
maji vy$si bod tini, nez je nase télesna teplota.
Prednost bychom tedy méli davat tuktm, jez
v nasem téle zdstavaji v tekutém stavu, neu-
cpavaji tudiz bunééné membrany a nebrani
odvodu Skodlivin z téla. Nejlepsi je olej koko-
sovy, ale i Inény Ci olivovy, vzdy panensky, za
studena lisovany. Mezi ZivociSnymi tuky lze za
relativné zdravé povaZovat mozna ponéckud
prekvapivé kachni ¢i kriti sadlo s pomérné
nizkym bodem tani. Stejné jako ostatni zdra-
vé tuky obsahuji i docela slusné procento télu
prospésnych omega 3 mastnych kyselin. Vyse
zminéné tuky v téle puasobi fungicidné a pro-

.....

nikoli skodi, na rozdil od ostatnich tukd, které
télo vyloZené likviduji. m

Nic v tomto ¢lanku nenf zamysleno jako
lékafska rada. Pro [ékafskou diagnézu,
radu a pomoc navitivie, prosim, svého
lékare.

Kontakt na lécitele najdete na str. 82.
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IRISDIAGNOSTIKA

IRISDIAGNOSTIKA neboli oéni dia-
gnostika je alternativni metoda, kterou Ize
objevit nejen dlsledky, ale i skryté pficiny
zdravotnich a psychickych disharmonii,
které nelze zjistit pomoci pistrojl a klinic-
kych vysetreni. Na zakladé vysledk(i vdm
navrhneme uceleny program, ktery pove-
dekcilenému posileniimunitniho systému
a vycisténi téla od skodlivin a regeneraci
poskozenych organd. O¢ni diagnostika je
vhodnd pro kazdého a dokdze odhalit
zdravotni problémy jiz v pocétku, takze se
da predejit zdravotnim potizim.

SLUKANOVE
PRIPRAVKY
Z HLIVY USTRICNE
— cilené posiluji imunitni
systém, harmonizuiji a Cisti
organismus.

GLUKANY z hlivy ustfi¢né jsou zvlast
ucinné pfi snizovani cholesterolu v krvi,
alergiich, nachlazeni, infekcich, stresu,
syndromu chronické tnavy, diabetes mel-
litus, pooperacnich stavech, pfi chemo-
terapii a ozafovani, podporuji latkovou
vyménu, posiluji cévni a mizni systém.

POMAHAME
DETEM,
DOSPELYM
A DOMACIM
MAZLICKUM




