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ANEB JAK TO RES! LEGITEL JAROSLAV ZAJICEK

JAK VYSOKY TLAK VZNIKA U LEKARE VAM ZMERI PRI BEZNE

Ke vzniku vysokého tlaku vedou tii hlavni piiciny. Tou zékladnf jsou far- KONTROLE TLAK, A VETSINA Z NAS JE
maceutické produkty, to, Ze se cokoli snazime okamzité Ié¢it pomoci PREKVAPENA, JAK JE PEKNE ,NAHO- i
injekcf a rOznych medikament(. Télo vsak neni od pFerdy nastavené na REM NASLEDUJI’ RADY K LEPgl' leOTO' _t
tak masivni pfisun toxickych latek. Ty se pak v d@sledku toho usazuji v or- - N (x .
ganismu a zahustuiji krevni fecisté. Vysledkem je zvyseni krevniho tlaku. SPRAVE A, NVEJAKE v PRASKY’, KTERE

BERETE VETSINOU DO KONCE ZIVOTA.

LEPSi BUCEK NEBO BUCHTY? ALE LECITEL JAROSLAV ZAJICEK MA
Dalsi v poradi pficin pak je $patna Zivotosprava. Ten nejvétsi prohfesek TROCHU JINY NAZOR, VSE SE DA VYLE-
pfitom predstavuje trojkombinace: tepelné upravené sacharidy spo- CIT1BEZ PILULEK... PRECTETE SI NEKO-
lecné s tukem a cukrem (napriklad kolace, dorty apod.). Vsechny tyto LIK JEHO RAD A POZNATK(

slozky jsou pfitom Spatné uz samy o sobé, nicméné s kazdou z nich :
jednotlivé si vi télo pfi traveni rady, na to uz je za tisicileti nastavené.
Teprve spojeni vsech tif prvkl v jediném jidle vsak dava vzniknout
kombinaci, s niz si télo neporadi.V tomto smyslu je také,pfirodni” bd-
¢ek, konzumovany se syrovou cibuli, pro nds organismus lepsi, nez
Lumély” margarin nebo zminénd trojkombinace v podobé ceskych
buchet ¢i moravského frgalu.

JAK SE PEKNE ZANASIME

Posledni z trojice pficin plyne z obou pfedchozich. Toxiny, které télo

nedokéaze vyloucit, zandseji tlusté stfevo. Necistota, kterd zde pretrva- L
v, pak dale napomaha vyssi tvorbé toxind, stoupd télesnd véha a za-

hustuje se krevnf fecisté. Tlak stoupa...

NAHODTE AKUMULATOR

Pokud odstranite vyse uvedené pficiny, ve velmi kratkém case se zbavi-
teivysokého tlaku. Tento problém Ize pfitom fesit skutecné kdykoli. Mél
jsem pacienta, ktery bral sedmndct rokd prasky na vysoky tlak. Presto se
poté, co se zacal fidit mymi pokyny, do tif tydnl obesel bez pilulek. Je
to podobné, jako s vybitym akumuldtorem — taky ho sta¢i nahodit. ..

Tohle je jen nékolik rad. O tom, co vSechno bychom méli
pit a jist, jak bychom se méli chovat, pokud touto nemo-
ci trpime, i dalsi rady a nevSedni naplasti na nase nedu-
hy najdete na strankach: http://zdravi-az.cz



