NAHRWERTE

PortionsgroBe (67 g Pulver + 18 g Ol + 300ml Wasser = 400kcal)
Portionszahl pro Beutel und pro Flaschchen: 5

Durchschnittliche Nahrwerte 100¢g 1 Portion RM %*
— 1 Portion
Brennwert kikaal  1946/465 1673/400  20%
Brennwert (Fette) kJ/keal 876/210 754/180 28,6 %
Fett (g) 23,5 20 28,6 %
davon geséttigte Fettsauren (g) 2,4 2 10,0 %
davon einfach ungeséttigte Fettséuren (g) 13,8 11,8 -
davon mehrfach ungesittigte Fettsauren (g) 6,2 53 =
davon Omega-3- Fettsauren (g) 1,7 1.4 -
DHA (Docosahexeanséure) (mg) 209 178 -
EPA (Eicosapentaensaure) (mg) 124 106 -
ALA (a-Linolensaure) (mg) 1193 1026 -
Kohlenhydrate (g) 41 34,68 13,3%
davon Zucker (g) 10,6 9 10,0 %
davon beta-glucan (g) 2,2 1,9 -
Ballaststoffe (g) 6,4 5.4 21,6 %
davon l6sliche Ballaststoffe (g) 2,9 2,5 —
davon unldsliche Ballaststoffe (q) 3.1 2,6 —
EiweiB (g) 235 20,1 40,2 %
Salz(g) 1.2 1 16,7 %
Durchschnittliche Nahrwerte
Vitamine Mineralstoffe
1009 1Portion  RM%* 1009 1Portion  RM %*
Vitamin A (mcg) 188,2 160 20% Kalium (K) (mg) 470 400 20%
Vitamin B1 (mg) 0,35 0,3 27% Jod (I) (mcg) 42,0 36 24%
Vitamin B2 (mg) 04 03 21% Magnesium (Mg)(mg) 88,0 75 20%
Vitamin B3 (mg) 4,7 4 259% Calcium (Ca) (mg) 235 200 25%
Vitamin B5 (mg) 2,5 2,1 35% Eisen (Fe)(mg) 35 3 21%
Vitamin B6 (mg) 04 031 22% Zink(Zn)(mg) 33 28 28%
Vitamin B7 (mcg) 12,9 1 22% Mangan (Mn)(mg) 05 04 20%
Vitamin B9 (mcg) 941 80,0 40% Kupfer (Cu)(mg) 04 03 30%
Vitamin B12 (mcg) 2,6 2,2 88% Selen (Se)(mcg) 12,9 1M1 20%
Vitamin C(mg) 23,5 20 25% Chrom (Cr) (mcg) 14 12 30%
Vitamin D2 (mcg) 1,5 1,3 26% Chlor (Cl)(mg) 447 380 48%
Vitamin E (mg) 4,7 4 33% Phosphor (P) (mg) 353 300 43%
Vitamin K1 (mcg) 17,6 15 20% Molybdén (Mo) (mcg) 47 40 80%
VitaminK2type7(meg) 59,7 51 -

*Referenzmenge derTageszufuhrfiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ /2000 keal).

Die prozentualen tdglichen Empfehlungen basieren auf einem Erndhrungsplan mit 2000 keal.
lhre Richtwerte kdnnen, abhéngig von Ihrem Plan, hoher oder niedriger liegen.

8 "'5696172"'000044

Die Mindesthaltbarkeitsdauer

von Ol und Pulver und die

Chargenummer sind auf der unteren
Beutelseite angefiihrt.

GDA nach EFSA 2000 kcal 2 500 keal
Fette 70¢g 87,59

gesattigte

Fettsduren 20g 25¢g
Natrium 2400 mg 3000 mg
Kalium 2000 mg 2500 mg
Kohlenhydrate 260 g 325¢
EiweiB 50¢ 62,59
Ballaststoffe 25¢ 3129

MANA ist ein laktosefreies Nahrungsmittel
in Pulverform mit StiBstoff - ein kompletter
Ersatz der Tagesration. Nahrungsmittel

fir Spezialnahrung ab 18 Jahre. Kiihl und
trocken (bis 25°C, nichtim Kiihlschrank)
lagern. Gedffneten Beutel innerhalb eines
Monats verbrauchen.

ZUBEREITUNG: Fir 1 Portion bendtigen Sie
67 g Pulver (2 Messloffel) + 18 g Ol (1 Strich)
und 300 ml Wasser. Alles gut vermischen.

ZUTATEN

Maltodextrin, SojaeiweiB-Isolat, Olmischung
(Rapsdl, Meeresalgendl, kaltgepresstes
Kokosdl, Sonnenblumendl, kaltgepresstes
Leindl, Vitamin K1 (Phyllochinon), D2
(Ergocalciferol)), Isomaltulose, Hafer-
Ballaststoff, Sojalecithin, Gummiarabikum,
Minerale (Kalium (Kaliumchlorid), Natrium
(Salz), Calcium (Calciumcarbonat),
Magnesium (Magnesiumoxid), Zink
(Zinkoxid), Jod (Kaliumiodat)), Xanthan,
Sucralose, Vitamine (A (Retinyl-Acetat),

B1 (Thiaminhydrochlorid), B2 (Riboflavin),
B3 (Nicotinamid), B5 (Calcium-D-
Pantothenat), B6 (Pyridoxin-Hydrochlorid),
B7 (Biotin), B9 (Folsaure), B12
(Cyanocobalamin), C(Ascorbinséure), Aroma

INFORMATIONEN FUR ALLERGIKER:
Nicht enthalten: Laktose, Niisse
Enthalten: Soja, Gluten

GenieBen Sie MANA als Teil einer
abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung und eines gesunden
Lebenstils. MANAist geeignet fiir jeden
gesunden Erwachsenen.

NETTOINHALT:
Beutel 7x337¢g
Flaschchen 7 x 98 ml

HERSTELLER:
Heaven Labs s.r.o.
Préatelstvi 172/42,
10400, Prag,
Tschechische Republik
www.drink-mana.com
#DrinkMana
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NUTRICNi HODNOTY

RHP dle EFSA 2000 kcal 2500 kcal
Velikost porce (67 g prasku + 18 g oleje + 300 ml vody = 400 kcal) TUNkaysycenétuky ;gg 872'?)3
Pocet porci v sacku a lahvicce: 5
POy o Sodik 2400mg 3000 mg
Primémé nutriéni ddaje 100g 1 porce RHP%*  Draslik 2000mg 2500 mg
1porce  Sacharidy 260 ¢ 325¢
- Energetickihodnota  kJ/keal 1946/465 1673/400  20%  Bilkoviny 50g 6254
Energeticka hodnota z tukti kJ/kcal ~ 876/210 754/180 28,6 %  Viaknina 25¢g 31,29
Tuky (g) 23,5 20 28,6%  MANA je bezlaktozové potravina v prasku se
ztoho nasycené (g) 2,4 2 10,0%  sladidlem - GpInd nahrada celodenni stravy.
z toho mononenasycené (g) 13,8 —  Potravina pro zvlastni vyZivu od véku 18 let.
2 toho polynenasycené (g) 6.2 53 — gklcaduﬁe nla Zu;h‘em a chla(vine/m mlft?J d‘o
z toho omega-3 mastné kyseliny (g) 17 14 - d5 'C(; nehv ednici). Po otevieni spotiebujte
DHA (Dokosahexaenova kyselina) (mg) 209 178 - 0ednono mesice.
EPA (Eikosapentaenova kyselina) (mg) 124 106 —  PRIPRAVA: Na 1 porci potfebujete
ALA (Alfa-Linolenové kyselina) (mg) 1193 1026 — 67 gprdsku (2 odmérky) + 18 g oleje
Sacharidy (g) 41 34,68 13,3%  (1rysku)+ 300 mlvody. Dobfe promichejte.
z toho cukry (g) 10,6 9 10,0 % SLOZENI
2 toho beta-glukany () 2,2 19 = Maltodextrin, lzolat sojové bilkoviny, Smés
Vldknina () 6.4 54 21,6%  olejli (Repkovy, Z moiskych fas, Zastudena
z toho rozpustna (g) 2,9 2,5 — lisovany kokosovy, Slunecnicovy, Zastudena
z toho nerozpustna (g) 31 2,6 — lisovany Inény, Vitamin K1 (Fylochinon),
Bilkoviny (g) 23,5 20,1 40,2% D2 (Ergokalciferol)), Isomaltuléza, Ovesna
Siil (g) 12 1 16,7%  Vlaknina, Sojovy lecithin, Arabskd guma,
Mineraly (Draslik (Chlorid draselny), Sodik
Primérné nutricni udaje (Sal), Vépnik (Uhlicitan vapenaty), Hofcik
Vitamind Minerali (Oxid hotecnaty), Zinek (Oxid zine¢naty),
- " Jod (Jodi¢nan draselny)), Xanthanové guma,
100g 1porce RHP% 100g Tpore RHP%* g kraloza, Vitaminy (A (Retinyl acetét),
Vitamin A (mcg) 1882 160 20% Draslik (K) (mg) 470 400 20%  B1(Thiamin hydrochlorid), B2 (Riboflavin),
Vitamin B1 (mg) 035 03  27% Jod(l)(meg) 420 36 24% B3 (N‘k;’F;ng?(‘g)v 5d5 (F’af;]méhe“hélt 4
— vapenaty), yridoxin hydrochlorid),
Vitamin B2 (mg) 04 0,3 21% Hoftik (Mg) (mg) 88,0 75 20 % B7 (Biotin), B9 (Kyselina listov),
Vitamin B3 (mg) 4,7 0,3 25% Vapnik (Ca) (mg) 235 200 25%  B12(Kyanokobalamin),
Vitamin B5 (mg) 25 21 35% Zelezo(Fe)(mg) 35 3 21% C(Kyselina askorbova)), Aroma.
— o 7 S
V!tam!n B6 (mg) 04 031 220/0 Zinek (Zn) (mg) 33 28 28°A) INFORMACE PRO ALERGIKY:
Vitamin B7 (mcg) 12,9 11 22% Mangan (Mn)(mg) 05 04 20% Neobsahuje: Laktozu, Ofechy
Vitamin B9 (mcg) 941 800 40% Méd(Cu)(mg) 04 03 30% Obsahuje: Soju, Lepek
Vitamin B12 (mcg) 2,6 2,2 88% Selen (Se)(mcg) 12,9 1 20 % L . ., i
— Uijte si MANU jako soucast pestré
Vitamin C(mg) 235 20 25%  Chrom (Cr) (mcg) 14 12 30% avyvézené stravy a zdravého Zivotniho
Vitamin D2 (mcg) 1,5 13 26% Chlor(Cl)(mg) 447 380  48%  stylu. MANA je vhodna pro kazdého
Vitamin E (mg) 47 4 33% Fosfor(P)(mg) 353 300 43% 2zdravého dospélého jedince.
Vitamin K1(mcg) 17,6 15 20% Molybden (Mo)(mceg) 47 40  80%
VitaminK2typ7(mcg) 59,7 51 -
CISTY OBSAH:
* Referencni hodnota pfijmu u primémé dospélé osoby (8400 kJ / 2 000 kcal). Satek7x337¢
Procentudlni denni doporucent jsou zaloZeny na dietnim planu 2 000 kilokalorif. Lahvitka 7 x 98 ml
Je mozné, Ze vase osobni hodnoty jsou vy3si nebo nizsi, zaleZi na vasem planu.
Datum minimalnt tvanfivosti VYROBCE:
atum minimalni trvaniivosti =  Heaven Labss.r.o.
plati pro olej i prasek a je spolu M A N A Prételstvi 172/42, 104 00,
s &slem Sarze uvedeno 7 Praha, Ceska republika
na spodnf strané sacku. www.mojemana.cz
85961721000044 e
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