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Starost o kvalitu vody vede dnes mnohé spotiebitele k hledani aternativ ke
klasickému zasobovani pitnou vodou z verejnych vodovodi ¢i soukromych studni. Zdaleka ne
vzdy je ale obava z nekvalitni vody odivodnéna Nastésti stale u nés existuje mnoho
vodovodu i studni, ve kterych je kvalita vody velmi dobrd, nékde se dokonce vyrovnai balené
vodé kojenecké nebo ji i pred¢i. A i tam, kde je kvalita ,,pramérnd”, je voda z vodovodu pro
spotiebitele bezpecna — a nejen pro dospélého: pokud voda odpovida ve vSech ukazatelich
pozadavkim na pitnou vodu, je bezpecna i pro kojence. Pokusy ,vylepSovat" takovou vodu
vlastni Upravou mohou veést naopak k jejimu zhorSeni... Proto je dobré hned nepodléhat
reklamnimu straSeni ¢i vabeni a nejdiive se seznamit s kvalitou své pitné vody.

Lidé napojeni na verejny vodovod, a téch je u nas asi 91 %, si mohou informaci o
kvalit¢ vody vyzadat od vodérny. Pokud chce spotiebitel — sam od sebe ato kdykoli — veédét,
jakd je aktudlni kvalita vody nebo jaké chemické latky se pouzivaji k Upravé jemu dodévané
vody, vyrobce (dodavatel) vody mu musi podle zékona®' tyto informace poskytnouit.
Spotiebitel musi byt navic od dodavatele vody informovan, pokud se pii kontrole kvality
vody v jeho objektu zjisti, Ze voda nevyhovovala pozadavkim diky nedostatkim v jeho
domovnim rozvodu. RovnéZ musi byt povinné informovan, pokud jiz dodévand voda
nevyhovuje stanovenym poZadavkim a organ ochrany verejného zdravi povoli vyrobci
dodavat po urcité obdobi vodu niZsi kvality (coz je mozné za podminky, Ze nebude ohrozeno
zdravi). TotéZ samoziejmé plati i v pripads zékazu nebo omezeni pouziti pitné vody.?

Obyvatelé zésobovani pitnou vodou z domovni studny jsou pak sami odpovédni za jeji
kvalitu a chtéji-li ji znat, musi nechat udélat rozbor.

Pokud ma spotiebitel zavadu prokézanou nebo ji sdm ,pocituje’ (na senzorickych
vlastnostech vody — barva, chut’, pach), pak je nutnost ¥eSeni na misté a pred nim se objevuje
otdzka vhodného vybéru z moznych alternativ: jiny zdroj vody, odstranéni zdroje
kontaminace (u vlastni studny nebo v domovnim rozvodu vody), doméaci Uprava, balena voda.
Tento text ma pomoci k orientaci tém, kteti zvazuji variantu domaci (do)Upravy.

Na Uvod se zminime o tradi¢ni doméci ,, Upravé” vody atotiz prevarovani vody. Dosud
se totiZ ¢asto udrzuje mezi lidmi povéra, Ze pievarenim se z nepitné vody stane pitna, aniz by
pritom lidé rozlisovali druhy kontaminace. U bakteridlni kontaminace je var skutecné
acinnym prostiedkem ,, dezinfekce”, ale potrebnd délka varu je udavana velmi rozdilng. V
nasich podminkach by pro likvidaci bakteridlni, virové i parazitarni kontaminace vody bez
z&kalu mel postacit 1-5minutovy var. U chemické kontaminace v3ak — s vyjimkou chloru a
jinych tékavych latek, které se varem odstranuji — neni pievareni vody nic platné, protoze
varem se chemicke sloZeni vody nezmeéni, a pokud ano, tak spiSe k horSimu: odparenim ¢asti
vody se piitomné latky (napi. dusi¢nany) ,,zahusti a koncentruji!

! § 4 odst. 3 zakona o ochrang verginého zdravi (¢. 258/2000 Sb. v platném znéni)
2 Vice o prévech spotiebitele viz &lanek F.KoZigka , Pitna voda a préva spotrebitele” v ¢asopise d-TEST, ¢&.
3/2005, str. 16-19.
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Zatimco diive byla Uprava chemickych vlastnosti vody vysadou vodaren, doSlo v
posednich desetiletich k ,miniaturizaci“ nekterych klasickych zptasobt Upravy a jejich
pieneseni do domécich podminek. Se vSemi vyhodami a nevyhodami pavodnich metod a jesté
néjakymi navic. Hlavni nevyhodou je skute¢nost, Ze procesy vyzadujici prabéZznou kontrolu a
fizeni ze strany odbornikt se dostévaji do rukou laiki s minimanimi moznostmi kontroly.
Téchto zatrizeni na (do)upravu pitné vody v domécnosti, pro které se vZil nespravny nazev
»vodni filtry”, existuje dnes velké mnoZstvi a zvl&&té pro laika neni lehké se v nich vyznat.
Pro hrubou orientaci uved'me jejich z&kladni rozdéleni, jednak podle konstrukce a mista
pouZiti, jednak podle principu Upravy.

Z&kladni typy pristroji podle konstrukce a mista pouziti:

a. nadobovy (2 nddoby nad sebou spojené pies filtradni vloZku, voda protéka
samospadem; objem filtratnich hmot cca 0,1 litru),

b. ,point-of-use" = v misté¢ uZiti (ptistroj se montuje tésné pired vodovodni baterii a ma
samostatny vyvod — odtud tzv. ,zatizeni tietiho kohoutku“, nebo primo na konec
vytokového raminka — odtud tzv. ,bateriovy filtr*; v prvnim piipadé se objem
filtracnich hmot pohybuje cca 0,2 - 1,0 litru, v druhém cca 0,1 litru; voda protéka pod
tlakem),

c. ,point-of-entry* = na vstupu (piistroj o vétSi kapacité se montuje na vodovodni
potrubi na vstupu do objektu — odtud také pouzivany nézev ,doméci vodarna‘ — a
upravuje vodu pro cely objekt; tento typ je oproti predchozim relativné nejbezpecng;si,
protoZze ma znatnou kapacitu — objem filtratnich hmot aZ desitky litra — a je
navrhovdn a dodavan odbornou firmou na zékladé provedeného rozboru vody;
odborna firma ¢asto také poskytuje servis).

Cena nadobovych filtra, které maji nejmensi kapacitu, se pohybuje ve stovkéch az
tisicich, cena pristroji , point-of use” obvykle v tisicich, cena zatizeni , point-of-entry”
minimalné v desetitisicich K¢.

Tato zatizeni pracuji na razném principu: mechanicka filtrace, sorpce na aktivnim uhli
a podobnych médiich, vyména iontd na iontoméni¢ich, specidlni membranové filtrace,
katalyticka oxidace apod. VétSinou se jednd o kombinaci 2-3 zpasobi Upravy, protoZe kazdy
pusobi pouze selektivné na urcity druh znecidténi. Casta je kombinace s nékterym prvkem
dezinfekce.

V&chna tato zatizeni vyZaduji pravidelnou udrzbu! Naptiklad iontoménice u vétSich

vykonia nutno regenerovat nékolikrdt tydné, u malych zafizeni se vyménuje cela vliozka
Mechanicke filtry nutno proplachovat nebo cistit. A podobné i u ostatnich technologii.

Jiz naznatené problémy s uzitim ,vodnich filtra“ mohou mit pavod v pristrojich
samotnych, v ndvodu k uZiti av obsluze.

Mozné chyby pristroji:

. Winnost neni konstantni po celou dobu Zivotnosti; Z&dny z prodavanych systémi
nedava uzivateli moznost v pIné mite si pribézné kontrolovat jakost vyrobené vody
ani stupen vycerpanosti naplné;

u iontomeéni¢t jsou z vody odstranovany nezédouci soucasti vymeénou za jiné, ve
zvySeném mnozstvi taktéz nezédouci (chloridy, sodik, sirany);

z vody jsou vedle nezédoucich odstranovany i soucasti prospésné (vapnik, hoicik,
stopové esenciélni prvky), snizenim obsahu rozpusténych minerdinich latek se zvysuje
agresivita vody, coZ znamena nebezpeti zvySeného vyluhovani toxickych léatek
z koncovych soucasti zatizeni nebo domovniho rozvodu;
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filtracni jednotka slouzi — diky vihku, teplu, temnu a sorbovanym organickym latkém
— jako Zivné médium pro ragt ve vodé obsazenych mikroorganismi a je zdrojem
bakteridlni kontaminace filtratu, chut'ovych a pachovych zévad. Tomu byva dnes ze
strany vyrobci ¢asto predchézeno impregnaci filtracni napiné stiibrem, neztidka pak
ale dochazi k uvolinovani stribra do filtr&tu v nadmérném mnozstvi, procez opét neni
MOZné povaZovat zatizeni za zdravotné nezavadneé; nékteré systémy dokonce uvoliuji
kovy (meéd, zinek, sttibro) do filtratu zamérné pro jejich baktericidni Gcinek. | kdyz
hlavni rizikovou soucésti bakteridlni kontaminace zastava filtracni vlozka, vétSinou se
zapoming, Ze bakterie (za pomoci slizovitého biofilmu) mohou osidlit i plastovy
vnitfni povrch nadoby filtru. U naprosté vétsiny filtra chybi v navodu doporuceny
postup, jak pii vymeéne filtratni vioZzky asanovat i cely vnitini povrch nadoby filtru,
ktery se jinak stava dalSim zdrojem rekontaminace upravované vody.

Mozné chyby ndvodu k pouziti:
. vyrobce (prodejce) doporucuje ,plosné* pouZiti pristroje bez znalosti typu vody a jeji

chemické a mikrobiologické kvality;
vyrobce slibuje odstranéni i téch kontaminantu, které pristroj odstranit nedokéze, nebo
neurc¢itymi sliby (,,100% super¢istd voda po cely rok*) v neinformovaném zékaznikovi
tuto predstavu vyvolava;
vyrobce (dovozce) nedava jasnou informaci o mechanismu Upravy a nedavé tak
z&kaznikovi se objektivné rozhodnout (piiklad distributori zafizeni na bazi ze
zdravotniho hlediska nevhodné reverzni osmézy, kde distributoii hovoti jen obecné o
»vodnim filtru);
neurcita nebo nadhodnocend informace o Zivotnodti filtragni viozky;
nékolikandsobné nadhodnoceni doporucené rychlogti pratoku, které ma za nésledek
vyrazné snizeni G¢innosti a predcasné vycerpani filtracni naping;
nedplny névod, neodborny pieklad z ciziho jazyka, neinformovanost prodejca.

Mozné chyby obsluhy:
nedodrZovani navodu (napt. proplach po delSi odstavce filtru);
pretéZovani pristroje nadmérnym pratokem;
nerespektovani doby Zivotnosti ndplné a zanedbavéani pravidelné udrzby.

Pokud se piece jenom n¢kdo rozhodne pro alternativu doméci (do)Upravy vody, at’ uz z
piesvédceni o financni vyhodnosti tohoto teSeni nebo proto, Ze jiné reSeni nezbyva,
doporuéujeme Fidit se nasedujicim doporuéenim:

1. Budte pii vybéru piistroje aktivni, nenechte se zlékat nahodnou koupi néjakého
nabidnutého zatizeni, které nepotiebujete. Informujte se nejprve o kvalité své vody a
druhu kontaminace, ptipadné nechejte udélat laboratorni rozbor. Nenechte si , vé&tit”
kvalitu vody z hodnoty vodivosti (konduktivity), kterou néktefi dealefi méii na misté —
tento ukazatel nevypovida nic o zévadnosti ¢i nezavadnosti vody a pokud z né¢ho
nékdo usuzuje na piitomnost Skodlivych Iatek ve vodg, jde o klamani spotiebitele.

2. Jsou-li limity nékterych ukazatela piekroceny, konzultujte s mistni hygienickou stanici
jgjich zdravotni riziko. UvaZte, zda je Uprava vody ze zdravotniho hlediska opravdu
nutnd — ¢asto byvaji diavody Upravy spiSe technické nez zdravotni (napr. zmeékéeni
vody), ae prioritou by mélo byt zdravi. Nesnazte se upravovat vodu vyrazré
pravdépodobnost kvalitniho produktu. Zjistéte si, zda jde o znecidteni trvalé nebo
prechodné (ve druhém pripadé by mohla raciondngjSim feSenim byt doc¢asna koupé
balené vody nebo dovoz vody z jiného zdroje).
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3. Pokud méte vlastni zdroj vody (obvykle studnu), podle ptislovi ,,dvakrat met, jednou
fez" s radéji nechejte udélat opakovany rozbor (nejlépe v jiné laboratori) diive nez
zacnete investovat tisice do doméci vodarny. Zvazte vSechny aternativy a jejich
finanéni naklady (napt. jde-li o studnu na chaté, kam nejezdite ¢asto, mize byt
lacingjSi dovést s vodu k piti a navareni v lahvich nebo kanystru).

4. Pti rozhodovani o koupi zafizeni vyhledévejte odborné informace nezavislé na
prodeici.

5. Obrafte se nezavise nggméné na tii firmy zabyvajici se Upravou vody. Podete jim
vysledky rozboru své vody a poZadavky na U¢el a mnozstvi upravené vody a vyZadejte
si nabidku technického teSeni (vcetné principu Upravy), pofizovacich a provoznich
nékladt, naroki na obsluhu a GdrZbu, kvality upravené vody, zaruky a servisu. Nekteri
prodeici zamérné dostatecné neinformuji o poZadavcich na Udrzbu a nutnou vymeénu
Césti pristroju, aby tak zarizeni vypadalo levnéjSi a snadno obsluhovatelné ¢i dokonce
»bezudrzbové". V dnesni dob¢ Internetu Ize také celkem snadno ziskat na prodejci

nezavislé nézory od jinych uZivateli poptavaného vyrobku.

6. Pri nakupu zarizeni vyZadujte ur¢ité a jasné informace o pratoku, Gcincich,
podminkéch provozu a Zivotnosti (v8e musi byt uvedeno v ndvodu). Pokud u piistroji
typu ,point-of-use” pratok uveden neni nebo je vétSi nez 0,5 I/min., je dobré
dodrZovat vyzkouSené pravidlo, Ze na jednoslozkovych sorpenich filtrech, jakymi jsou
filtry z aktivniho uhli, by mnoZstvi prefiltrované vody za jednu minutu melo byt
priblizné rovno nebo mensi, nez je objem loZe aktivniho uhli ve filtracni vloZce. Tedy
napt. pres vlozku s objemem granulovaného aktivniho uhli 0,15 |, kterou jsou
vybaveny nejmensi , bateriové" filtry, mazeme kvalitn¢ profiltrovat jen asi 0,1-0,15
[/min. Pxi rychlejSim pratoku je filtrace neGcinnal

7. Kupuijte jen takoveé zarizeni, jehoz vykon a G¢innost odpovidaji vaSim pozadavkam. V
navodu by mélo byt jasné uvedeno, které Iatky pristroj schopen odstranit je a které
neni.

8. Pokud neméte ve studni minerdini vody, nevolte ptistroje na bazi reverzni osmozy,
nanofiltrace nebo degtilace, které jsou sice U¢inné, ae zaroven vodu zcela
demineralizuji (zbavuji v3ech nezbytnych minerdnich latek), ¢imz vznika voda, ktera
nema charakter vody pitné a nelze ji pouzivat jako jeji ndhradu. Jeji konzumace
znamena prokézané zdravotni riziko®, o &em? se u nés nedavno, bohuZel, na , vlastnim
tele” presvédeily minimalné desitky lidi, ktefi si takove pristroje pod vlivem
sugestivni a nékdy i klamavé reklamy za drahé penize potidily. Ani deklarovana
~remineralizace" (zpétné obohaceni vody minerdly z dolomitické patrony) nedokaze
ucinit z filtr&u vodu pitnou, protoZe ma jen symbolickou, resp. velmi nizkou hodnotu.
Nekteri prodejci reverzni osmozy se snazi pozadavek hygienické vyhlasky, aby
zatizeni nesnizovalo obsah vépniku a hoi¢iku v pitné vodg o vice nez 10 %*, , resit"
tim, Ze na zatizeni montuji tzv. by-pass, ktery vede 90 % vody obtokem okolo
filtra¢niho zarizeni — tim sice pristroj spini hygienicky poZadavek, ale uZivateli je
prakticky k nicemu. Vice nez 90 % vod v CR neni tieba zmekéovat nebo snizovat
jejich obsah mineralnich latek.

3 Blize viz studie Stétniho zdravotniho tstavu (NRC pro pitnou vodu) ,Zdravotni rizika piti demineralizované
vody“, kterdje dostupné webovskych strénkéch www.szu.cz/chzp/voda/.

4 Anebo — v pripadé pouZiti technologie sniZujici zamérng obsah téchto prvkii — aby v upravené vods byl
zachovan urcity minimalni obsah vapniku (Ca) a hoi¢iku (Mg), ktery je definovan ve vyhlasce nakvalitu pitné
vody &. 252/2004 Sh. v platném znéni: Cangiméné 30 mg/l; Mg negiméné 10 mg/l.
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Jedinym pripadem, kdy maZe byt pouZiti této technologie opravnéné a ne nebezpecné,
je Uprava vody o vysoké celkové mineralizaci (1000 mg/l a vice). Takovych vod je
v3ak mezi pitnymi vodami v CR velmi mélo (méng nez 1 %). Podminkou viak musi
byt i zde jednak (osmotickd) Uprava jen ¢asti objemu vody a jeji smichani svodou
takto neupravenou v takovéem pomeru, aby zustal zachovan urcity minimani obsah
rozpu&eénych latek, vapniku a hoiéiku ve finalni vode, jednak pribézné mikrobiani
zabezpeteni takto upravené vody. Zde nutno zduraznit, Ze sprédvné nastaveni
sméSovaciho poméru Ize provést pouze na zékladé rozboru vody pred Upravou a po
Uprave, ale v Z&dném piipadé ne na zakladé meéteni vodivosti (konduktivity), coZ vSak
nékteré firmy piesto pouzivaji.

Podrobnéji se problematice pouZiti reverzni osmoézy pii Upravé pitné vody vénuje
stanovisko NRC pro pitnou vodu®

9. Jestlize vodu zmekéujete z technickych davodu (kvili pracce, bojleru, myéce nédobi
apod.), upravte jen tu ¢ast vody, kterd jde do téchto zatizeni, a pro kohoutek v kuchyni
(nebo vaude tam, kde berete vodu na piti a vareni)) zajistéte piivod nezmekéené vody.
Vépnik ahoi¢ik v pitné vods jsou dileZité prvky chréanici vase zdravi.®

10. Nepouzivejte pro Upravu pitné vody magnetickou nebo elektromagnetickou Upravu
vody, kterd mé snizit tvorbu vdpenatych usazenin v potrubi. Takto upravena voda se
na zékladé dosavadnich experimenti podeziiva, Ze maze pii dlouhodobéjSim podévani
zpasobit poruchy vnitiniho prostiedi, a dosud nebyla nikde na svété provedena Zadna
|ékarska studie, ktera by prokéazala zdravotni nezévadnost takto upravené vody pri
trvalém pozivani. V CR je technologie (elektro)magnetické Gpravy povolena na
Upravu teplé vody, ale nikoliv na Upravu pitné vody. BliZSi Udaje najde zgjemce v
samostatném sdéleni o magnetické dprave vody'.

11. Po koupi, instalaci a uvedeni do provozu je vhodneé ovétit rozborem kvalitu upravené
vody, zda odpovida deklarovanym parametram. Zvla&té u ndkupu drazsich zatizeni by
mél za&kaznik do kupni smlouvy prosadit odpovédnost dodavatele za kvalitu upravené
vody, pokud jsou dodrZzovany provozni podminky uvedené v navodu Kk pouZiti.
Neznamena to viak, Ze byste si meli od prodejce vnutit pravidelny placeny servis, jak
se 0 to nektefi prodejci snazi a prosazuji do prodeni smlouvy Zatizeni by mélo
pracovat tak spolehlivé a jednoduSe, Ze podle ndvodu k pouziti zvliadnete jeho obsluhu
sami.

12. Po odstaveni z provozu pristroj propléchnéte, po delSi odstévce nejméné 15-20 minut.
Pokud je kapacita uvadéna poctem proteklych objemi (litra), sledujte peclivé svou
spotiebu. Filtracni ndplin vyménuijte nejpozdgji v intervalech doporucenych navodem.

13. Nepouzivejte filtrét pro pripravu kojenecké stravy! Zadny z nabizenych pristroji neni
v souc¢asné dobé schvélen pro tento Gcel.

14. Zatimco diive se mohl kupujici pri vybéru davéryhodného pristroje alespon trochu
,Optit" o Uredni schvéleni, nyni jiZz takovou moznost nemé, protoZe viechny , atesty*
hlavniho hygienika na tyto pristroje pozbyly k 30.6.2002 svou platnost a ministerstvo
zdravotnictvi (MZ) jiz podobné vyrobky neschvaluje. Zavazné vsak pro né plati, ze

> Aktualizované stanovisko Nérodniho referenéniho centra (NRC) pro pitnou vodu k zatizenim na Gpravu pitné
vody nabézi reverzni osmézy. SZU, Praha 2005.

® BliZze o tomto tématu viz studie SZU — NRC pro pitnou vodu ,, Zdravotni vyznam tvrdosti pitné vody*, dostupna
na www.szu.cz/chzp/vodal.

" Stanovisko Nérodniho referenéniho centra (NRC) pro pitnou vodu k pifstrojiim na Gpravu vody na bézi
magnetické Upravy. SZU, Praha 2002.
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musi odpovidat hygienickym poZadavkim stanovenym ve vyhldsce MZ ¢. 37/2001
Sb. (ktera byla su¢innosti od 15.11.2005 nahrazena vyhléskou ¢. 409/2005 Sh.) a
jejich prodejce, chee-li byt vaci zakaznikovi solidni, by se mél na pozadani prokézat
nezavislym posudkem od ktomu UGcelu autorizované laboratore, ktery shodu
prodavaného pristroje s timto piedpisem doklada a specifikuje posuzovany pristroj a
podminky zkouseni.

15. V pripadé problémt se zakoupenym zatizenim, které neni prodejce schopen nebo
ochoten fesit, se Ize obrétit na Krajskou hygienickou stanici nebo Ceskou obchodni
inspekci.

| kdyZ dnes existuji néktera zatizeni, ke kterym Ize mit z hygienického hlediska jen minimalni
vyhrady nebo je Ize i doporucit (fada mechanickych filtra, zvlésté keramickych, ad.), nutno
vzhledem k vySe zminénym rizikim opakovat a zdaraznit hlavni hygienickou zésadu: za
ngvhodnéj§i a nejzdravéjsi musi byt vzdy povazovan kvalitni zdroj vody, ktera jiz
nemusi byt nijak upravovéana.
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