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k zaFizenim na Upravu pitné vody na bézi rever zni osmozy

Zaji&eni kvalitni a zdravé pitné vody patii k stlym prioritam jak spolecnosti, tak séle
vétSiho poctu jednotliven, kteti v poslednich deseti letech maji moZznost zvolit néjakou
alternativu k dodévané vodé vodovodni a vzit tak péci o kvalitu ,,své* vody (do urcité miry)
,d0 svych rukou®. Svéd¢i o tom rast spotieby balenych vod i vybaveni mnoha domécnosti
pristroji na Upravu pitné vody (laicky oznacovanymi jako ,,vodni filtry*).

Trh stémito pristroji prodélal za poslednich 15 let nékolik vykyva. Po velkém
»boomu“ na pocéatku 90.1et, kdy k ndm bylo dovezeno téZ mnoho nekvalitnich a zastaralych
pristrojt, navic prodévanych obchodniky bez patti¢né odbornosti, nésledovala u verejnosti
celkem opravnéna vina zklamani spojena s propadem prodeje. Toto obdobi prezilo nemnoho
firem s kvalitn&jSimi vyrobky a serioznéjSim pristupem, které se snaZily obnovit daveru
z&kaznika. Jejich vyrobky a servis povétsinou byly schopné spinit zakladni hygienické
pozadavky kladené na ,,vodni filtry* ajejich prodej: nezhorsit kvalitu vstupni vody,
neumoznit pomnoZovani bakterii, nenarusit zakladni mineralni sloZeni, aplikovat specificky
typ filtru na specifické znecidténi, poskytnout jasny ndvod k pouZiti a instruktaZ zajis’ujici
spréavnou obsluhu, nezvelicovat moznosti filtra atd.

Hygienici tradi¢né pristupuji k ,, vodnim filtram® spiSe s nedtivérou, protoZe za zaklad
»Zdravé" vody vZzdy povazovali kvalitni zdroj vody, kter4jiz nemusi byt nijak upravovana, a
protoZe maji obavy z miniaturizované vodérenské Upravy svéiené do rukou laika bez
moZznosti pribézné kontroly U¢innosti zatizeni a kvality upravené vody. Presto uznavaji, ze
vhodny typ ,,vodniho filtru“ se sprévnou obsluhou miZe byt v fadé pripada raciondlnim
feSenim n¢kterych mistnich probléma s kvalitou vody.

Po roce 1999 v&ak vstoupilo na cesky trh se zatizenimi na Upravu pitné vody nekolik
firem s ,,novym" druhem , vodnich filtra“: jedna se o pristroje na bézi reverzni osmézy. Tato
technologie je znama jiz dlouho a byla (spolu s destilaci) pouzZivana na piipravu technické ¢i
laboratorni vody; k vyrobé pitné vody se pouzivala pouze na nékterych vodarnéch na
moi'ském pobiezi nebo zamorskych lodich vyrébéjicich pitnou vodu ze slané (moiské) vody.
Reverzni osméza je jakysi ., ultrajemny filtr*, ktery vyrébi z (pitné) vody vodu tak ,, ¢istou”
(zbavenou nejen potencidlnich Skodlivych I&tek, ale i vSech minerdlnich I&tek vodé piirozené
vlastnich a pro zdravi ¢lovéka nezbytnych), Ze se blizi ¢isté sloucening H,O a stva se tim
nepitnou. Takova, viech rozpudénych latek zbavend (tj. demineralizovand) voda je totiz
vhodna na rizné technické Ggely, ale nikoliv pro trvalou konzumaci ¢lovékem! Ani
symbolické zpétné obohaceni upravené vody mineraly, které nékteri vyrobci téchto zarizeni
inzeruji, nedéla z této vody vodu bezpe¢nou pro trvalou spotiebu.

PouZiti demineralizované (osmotické) vody jako vody pitné miaZe vést
k nedostatku a porucham metabolismu takovych zakladnich mineralnich latek, jako je
vépnik, horéik a sodik, i k poruchdm vodniho hospodaistvi. Pravidelna konzumace vody
snizkym obsahem vapniku a hoi¢iku vede prokazatelné k zvySenému riziku dmrtnosti
na kardiovaskulérni choroby (infarkt myokardu, ischemicka choroba srde¢ni,
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hypertenze, mozkova mrtvice) a k odvapnéni kosti, pravdépodobné téz k zvySenému
riziku vzniku nékterych druhi nadori, nahlého imrti, nékterych téhotenskych
komplikaci a neurodegenerativnich onemocnéni. Piti demineralizované vody
piredstavuje také zvySené riziko toxického puasobeni tézkych kova p¥ijimanych napr.
stravou. Podrobny popis téchto Uginki, véetné citaci vSech odbornych praci, které toto
doklédaji, Ize nalézt v odbornych studiich Stétniho zdravotniho tstavu (SZU) vénovanych
Gcinkam demineralizované a nizkomineralizované vody na ¢lovéka (, Zdravotni rizika piti
demineralizované vody*, , Zdravotni vyznam , tvrdosti“ pitné vody"*). Studie jsou dostupné na
Internetu (http://www.szu.cz/chzp/voda/). Ve sudiich je také komentar k pracim, které
propaguji piti demineralizované a destilované vody, napi. ke knize P.Bragga , Sokujici pravda
0 vodg“.

Varenim v demineralizované nebo mékkeé vodé dochazi k vysokym ztratam
potiebnych minerélnich latek z potravin — ztraty mohou dosahovat az 70 % —takze
dochéazi i ke snizenému p¥isunu potiebnych latek z potravy. Z toho divodu je pouZivani
reverzné osmotické nebo destilované vody, zbavené viech minerdlnich latek (jde vlastné o
extrémni pripad meékké vody), nevhodné nejen k piimému piti, ale i k vareni, protoze vede k
ochuzovani potravin o esencialni prvky asnizenému prijmu téchto 1&tek ¢lovéekem. Nemusi
byt pravidlem, Ze by béZné strava dnes dokéazala dostatecné pokryt celou potiebu viech
nutriett, a hlavné neni pravda, Ze by nezélezelo na sloZeni pitné vody. Piti demineralizované
vody odsoudila m.j. i Némecka spole¢nost pro vyzivu. Nékteti odbornici povazuji piti
demineralizované vody za provokacni, zatéZovy test pro lidi s se skrytym, dosud
nerozpoznanym deficitem nebo poruchou minerdlového metabolismu.

Na z&kladé literarnich Udaju jsme se domnivali, Ze pokud ¢lovék pouziva osmotickou
vodu ,norméng“ jako pitnou vodu, nemtize dojit k akutnimu poskozeni zdravi (nevypije-li
najednou nekolik litra této vody) a Ze uvedené obtize vznikaji az po dlouhodobé pravidelné
konzumaci. Bohuzel zkuSenosti nékterych osob, které pily demineralizovanou osmotickou
vodu ze zafizeni u nés prodavanych a jejichz svédectvi ma SzU k dispozici, naznaduiji, ze
k patologickym projevim nesoucim zndmky akutni hoi¢ikové a mozna i vapnikove deficience
nebo mesicich expozice; ziejme jde 0 osoby s jiZz hrani¢nim deficitem téchto prvki. Vzacne
muaze dojit téZ k véznému akutnimu onemocnéni z nedostatku sodiku v télnich tekutinach
(hyponatremie — ,,otrava“ vodou), které se projevuje velkou ochablosti, slabosti, aZ poruchou
Ci ztrétou védomi.

ProtoZe kazdy takovy popsany pripad je z védeckého hlediska velmi cenny, prosime
piipadné uzivatele, ktefi méli v souvislosti s pitim osmotické vody zdravotni potize, aby nés
kontaktovali na adrese uvedené na konci tohoto stanoviska.

Digtributori zatizeni na bazi reverzni osmozy sice tvrdi, Ze , zatizeni na zakladg tizené
mineralizace dodava zpét ionty mineranich I&tek v idedlnim mnozstvi, ale ddle si
vysvétlime, jak to stimto tvrzenim ve skutecnosti je.

JestliZe se podle naSeho nazoru jedna o hygienicky rizikovou technologii (vedle
odstranéni potiebnych minerénich l1&tek maji tyto pristroje stalé problémy s udrZzenim
mikrobidlni kvality upravené vody, zvlasté pokud jsou vybaveny tlakovou nddobou a naopak
nejsou vybaveny UV-lampou), jak je mozné, Ze jsou tato zarizeni nabizena na ¢eském trhu?

P¥i vstupu téchto vyrobkt na ¢esky trh nato nebyla legislativa zcela piipravena (normana pitnou vodu
nedefinovala vapnik ahot¢ik jako ukazatele s ngjvysSi meznou hodnotou, ze kterych by neSlo udélit vyjimku;
navic tehdy neexistovaly hygienické pozadavky navodni filtry definované na drovni zékona). Proto Ministerstvo
zdravotnictvi CR (dale MZ) vystavilo v roce 2000 nékterym subjektiim na uvedené piistroje kladny zavazny
posudek. ProtoZe si vSak bylo védomo rizika piti demineraizované vody, omezilo uziti pouze na ,,dodpravu
pitné vody na pitnou vodu uréenou k vareni a pripravé pokrmi andpoji” — tedy piipady, kdy je voda pozivéna
po urcitém obohaceni minerdnimi latkami. Navic sou¢asti tohoto schvaleni bylo i schvaleni piibalového letdku s



navodem pro zékaznika s upozornénim, ze , filtrat nelze pouzit pro pripravu kojenecké stravy ajako trvaly a
jediny zdroj pitné vody, z divodi nepritomnosti vyznamnych minerdinich dozek”.

Toto povaleni (zavazny posudek) ztratilo platnost v poloving roku 2002, protoze od 1.1.2001 vstoupily
v platnost nové hygienické predpisy tykajici se pitné vody a vyrobkt pro styk s pitnou vodou, které jiz reagovaly
rovnéz na problematiku filtri na bazi reverzni asmozy (zékon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verginého zdravi,
vyhlaska MZ ¢. 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou vodu, a vyhlaskaMZ ¢. 37/2001 Sb., o
hygienickych pozadavcich na vyrobky piichézejici do ptimého styku s vodou a na Upravu vody). Po tomto datu
podléhagji vSechny vyrobky uréené ke styku s pitnou vodou ovéireni zdravotni bezpegnosti (zdravotni
nezavadnosti) podle § 5 zakona ¢. 258/2000 Sh. avyhlasky ¢. 37/2001 Sh. — vyrobce ¢i dovozce si musi pied
uvedenim vyrobku natrh ovékit, zda vyrobky odpovidaji stanovenym pozadavkim a pokud neodpovidaji, nesmi
jeuvést natrh. Vyhlaska €. 37/2001 Sb. byla s Géinnosti od 15.11.2005 zcela nahr azena novou vyhlaskou €.
409/2005 Sb.

Jaké poZadavky tedy musi dnes splnit zatizeni na Gpravu vody v domacnosti (véetné
reverzni osmozy)? Jedna se 0 nasledujici ¢tyii zésady:

a) Vyluhova zkouska jednotlivych sou¢asti, pri které nesmi dojit k uvolnéni
nezadoucich l&tek do vody.

b) Funkéni zkouska zatizeni, pii které se ovéiuje, zda zarizeni nezhorsuje kvalitu
vstupni vody v mikrobiologickych a zakladnich chemickych ukazatelich.

c) Funkéni zkouSka zafizeni, pii kter é se ovéruje, zda zarizeni nesniZuje obsah
vapniku a hor¢iku v pitné vodé o vice nez 10 % anebo — v piipadé pouZiti
technologie snizujici zamérné obsah téchto prvki nebo vSech rozpusténych
latek — zda v upravené vodé je zachovan ur €ity minimalni obsah vapniku (Ca) a
hoi¢iku (M g), ktery je definovan ve vyhlasce na kvalitu pitné vody (vapnik
neggméné 30 mg/l; hoiéik nggmeéné 10 mg/l), a minimalni obsah rozpu&énych
latek 150 mg/l.

d) Vybaveni vyrobku ndvodem k pouZiti, jak bezpecné vyrobek pouZivat (,, uvedenim
podminek nutnych s ohledem na specifickou povahu vyrobku a jeho pouzivani).

Ad a) Dnes se pouzivaji takové plastické hmoty, Ze snimi vétSinou neni pii vyluhovém testu
problém. Problematické mohou byt kovové komponenty a pryZzovy vak v tlakové nédobg,
protoZe osmotick& (demineralizovand) voda je viaci véem materidlum mimoradné agresivni a
snadno z nich vyluhuje téZké kovy a rizné organické Iatky pouzivané pii vyrobe (napr.
zmekcovadla).

Ad b) ProtoZe zatizeni na bazi reverzni osmozy v sobé nemaji z&dny mechanismus branici
pomnoZzovani bakterii na vnitinich plochéach zatizeni, neni jejich bezpecné provozovani
mozné bez konecné prabézné (kontinudlni) dezinfekce pomoci UV-lampy, protoZe ob¢asna
chemické dezinfekce nemaze zajistit mikrobiani nezavadnost.

Ad c) Kli¢ovy pozadavek — zachovani potiebnych mineranich latek — neni mozné u spravné
(tj. normalng) fungujici reverzni osmozy zajistit, protoZze osmoticka membrana odstranuje

z vody o béZné mineralizaci az 95 — 98 % v3ech rozpusténych latek a jakékoli pokusy se
zpétnou mineralizaci pomoci zvl&stni patrony naplnéné vapencem (dolomitem) se u téchto
malych zarizeni ukazaly jako prakticky ne(cinné, protoZetyto ,remineralizacni* patrony
nejsou schopny do vody pii béZném pritoku uvolnit vice nez nekolik malo miligramu
vépniku a hor¢iku (béZné jsou hodnoty hot¢iku i pod 1 mg/l). Proto se nekteri distributoti
téchto zatizeni rozhodli dosté& poZzadavkim na zachovani minerdnich latek (Ca, Mg) pon¢kud
nestandardnim zpasobem — pomoci tzv. by-passu. Co tato , pridavna mineralizace" konkrétné

znamen&? Cast , upravované* vstupni vody se vede obtokem okolo filtrii a osmotické

1 Vyhlé&3ka &.252/2004 Sh., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou ateplou vodu a &etnost arozsah
kontroly pitné vody; v platném znéni.



membrany bez jakékoli Upravy atato voda se pak na konci smésuje s vodou jdouci pies filtry.
Jaky mé byt pomér obou vod, to zalezi na obsahu vdpniku, hoi¢iku arozpudénych 1atek ve
vstupni vode.
Vice nez polovina pitnych vod v CR obsahuje vépniku a horéiku méné nez je jejich
doporuceny obsah (u vdpniku je to asi 45 % vod, u hoiéiku az 80 % vod) —to
znamena, Ze u téchto vod je jakékoli dalSi sniZovéani jejich obsahu neZzédouci, resp. Ze
u téchto vod by se reverzni osmdéza neméla vibec pouZivat.
Priblizng ¢tvrtina pitnych vod v CR obsahuje véapnik a hoi¢ik na Grovni doporucenych
hodnot; zde je sice také sniZzovani jejich obsahu nezadouci, ale Slo by tolerovat snizeni
max. 0 10 % — to znamend4, Ze u reverzni osmézy by muselo nejméné 90 % vody téci
bez Upravy obtokem kolem filtru. Takova ,Uprava“ ¢i , pridavna mineralizace” v3ak
potom postrada jakéhokoli smyslu! Pro z&kaznika to znamend, Ze investuje do né¢eho,
co pak prakticky viibec neni pii slibované funkci pristroje vyuZzito, resp. co je
Vv zatizeni zcela zbyte¢né , protozZe z pristroje vytéka vodav prakticky stejné kvalite,
jak&d mu jinak vytéka z kohoutku.
Jedinym piipadem, kdy miZze byt pouZiti této technologie oprédvnéné a ne nebezpecné,
je Uprava vody o vysoké celkové mineralizaci (1000 mg/l avice). Takovych vod je
v3ak mezi pitnymi vodami v CR velmi mélo (méné nez 1 %). Podminkou viak musi
byt i zde jednak (osmotickd) Uprava jen ¢ésti objemu vody a jeji smichéni s vodou
takto neupravenou v takovém pomeru, aby zistal zachovan ur¢ity minimalni obsah
rozpu&eénych latek, vapniku a hot¢iku ve findlni vodeé, jednak prabéZzné mikrobialni
zabezpeceni takto upravené vody. Zde nutno zduraznit, Ze spravné nastaveni
sméSovaciho pomeru |ze proveést pouze na zékladé rozboru vody pred Upravou a po
Uprave, ae v Zadném piipadé ne na zékladé meteni vodivosti (konduktometrem ¢i
» TDS-metrem"), coz viak nékteré firmy piresto pouzivaji.

Pouziti reverzni osmézy na Upravu vody, ktera celkovou mineralizaci odpovida pitné vodé a
obsahem vépniku a hoi¢iku neprevyduje vyrazné doporuceny obsah?, povaZujeme za
neodiavodnéné i nebezpesené. Proto vyhlaska ¢. 409/2005 Sh. jiz také vyslovné uvadi, Ze
.technologie snizujici obsah rozpusténych latek atvrdost maze byt pouzitajen v pripade, kdy
obsah vapniku a hot¢iku v pitné vode je vyrazng vySSi nez horni hranice doporu¢eného
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rozmezi hodnot, tedy obsah vapniku vice nez 80 ma/l a hot¢iku vice nez 30 mg/l.

Ad d) Castym nedostatkem nékterych popisovanych zatizeni, resp. chybou jejich distributord,
je zcela nedostatecnd, neurcité ¢i nesrozumitelnéd informace o funkci, G¢elu pouZiti a
podminkéch provozu (,,vZdy zaru¢ena kvalita ¢isté vody” apod.).

Dealeri nékterych téchto firem navic k presvédéeni potencidlnich zdkazniki o
nutnosti zakoupeni jgich pristroje pouZivaji klamny a podvodny trik s elektrolyzou
vody, pri kterém zékaznikovi jeho vodu znedisti kovy a pomoci toho dokazuji jei
zavadnost, nebo méreni vodivosti vody jako udajné miry kontaminace vody (tyto triky
jsou blize popsany v Priloze ¢. 1 k tomuto stanovisku).

ZAVER
Zatizeni na Upravu pitné vody, véetné zatizenich pracujicich na principu reverzni
osmdbzy, musi odpovidat hygienickym poZadavktim podle § 5 zakona ¢. 258/2000 Sb.
v platném znéni, specifikovanym ve vyhlasce ¢. 409/2005 Sh. Konkrétné to znamend, Ze

2 Doporugeny obsah vapniku a hor¢iku v pitné vodg, jako optimalni ze zdravotniho hlediska, je podie vyhl&sky o
jakosti pitné vody (&. 252/2004 Sh. v platném znéni) nasledujici: vapnik 40-80 mg/l, hoi¢ik 20-30 mg/l.



musi byt vybavena spravnym navodem k pouZziti a musi obstét ve vyluhovém testu i
funkéni zkousce, ktera prokéze, Ze nezhoruje kvalitu vody v mikrobiologickych
ukazatelich a zachovéavéa v upravené vodé potiebné minerdni latky (vapnik, hoicik a
obecné rozpudéné 1atky). Pokud je zafizeni pouZito na (suroveé) vodeé, ktera diky
vysokému obsahu minerdlnich 1&tek neodpovida vodé pitné, musi upravené voda ve
vSech ukazatelich odpovidat pitné vodé. Pokud je zatizeni pouZzito na,,doUpravu” vody
pitné, nesmi sniZit obsah vépniku a hoi¢iku o vice nez 10 %.

Varujeme verejnost pied pitim demineralizované, osmotické vody a pouZivanim této
vody jako vody pitné, protoZe nedostatek v ni obsazenych mineralnich latek jako
jsou hor¢ik, vapnik, kiremik a dalSi piredstavuje mnohonasobné vyssi zdravotni
riziko nez podlimitni p¥itomnost nékterych nezadoucich Skodlivin, které sev pitné
vodé mohou vyskytnout (viz Priloha 2 k tomuto stanovisku). Ani dodatecny stupen
~remineralizace" ¢i , ptidavné mineralizace”, ktery néktefi vyrobci za osmbzu zarazuji a
ktery mé vodé zpétné dodat alespon ionty vapniku a (v mensi miie i) hot¢iku, neni
schopen vodu dogtatecné obohatit témito prvky na minimalni potrebnou Uroven, nehledé
k jinym prospédnym prvkam, ve vodé obvykle pritomnym. Pokud je spinén poZadavek
nesnizeni obsahu vapniku a hoi¢iku o vice nez 10 % pomoci tzv. by-passu, znamen to,
Ze pres 90 % objemu vstupni vody je vedeno obtokem okolo filtru, ¢imz vsak takové
zatizeni postrada jakéhokoli smyslu a uZitku, protoze z filtru vytéka bez Upravy prakticky
stejna voda, jako do néj vstupuije.

Zarizeni na bazi reverzni osmozy ¢i destilace nejsou vhodna jako kone¢ny stupen
Upravy pitné vody, pokud nejde o vyjimeéné pripady vod s nadlimitnim obsahem
celkovych mineralnich latek —nad 1000 mg/l — cozZ se viak tykéa jen necelého 1 %
vod v CR. Pouze v téchto pripadech maZe byt Gprava vody pomoci reverzni osmozy
oduavodnitelna a ze strany hygienickych organi tolerovatelna. Pak je vSak nezbytné, aby
pouze ¢ast vody byla upravovana a poté byla michéna ve vhodném pomeru s vodou
neupravenou tak, aby vysledny produkt odpovidal ve viech ukazatelich poZzadavkim na
pitnou vodu a zachoval si ur¢itou mineralizaci (obsah rozpu&ténych latek). Nezbytné je
odborné nastaveni tohoto procesu na zékladé rozboru vody (nikoliv pouhého méteni
vodivosti!) s priabéznou naslednou kontrolou kvality vystupni vody.

Natrh se, bohuzel, dostavaji bézné vyrobky, které neodpovidaji vySe uvedenym
hygienickym piedpisim, i kdyZ se jejich distributofi prokazuji raznymi certifikéty. Pro
jegjich majitele viak nadtésti existuje jednoduchy zptisob, jak si U¢innost ovétit: nechat si
stanovit obsah vdpniku a hoi¢iku a poéty kolonii pti 22 a 36 °C ve vodg, ktera do
pristroje vstupuje a ktera z ni vystupuje. Pokud vysledky neodpovidaji vySe uvedenym
pozadavkim, doporucujeme vyrobek reklamovat.

Z hygienického hlediska nelze mit ndmitky proti pouZziti reverzni osmézy k Upravé vody
pro technické Ucely, kde neni voda pouzivanak piti ani vareni.

Jsme si védomi toho, Ze n¢kdy dochazi k pripadim, kdy voda odpovida ve viech
rizikovych ukazatelich poZzadavkim normy, ale spotiebiteli nevyhovuje z hlediska
vzhledu, chuti nebo pachu nebo chce spotiebitel z raiznych davodi jedté sniZit obsah
neékterych latek. Pokud k takové situaci dojde a je nutné ji fesit dodatecnou Upravou pitné
vody v misté spotieby, nabizi se pouZziti raznych specifickych zatizeni (obvykle na bazi
kombinace mikrofiltru a aktivniho uhli, popt. specidlniho iontoménice k odstranéni
dusi¢nant), které nezasahuji do vody tak "dragticky" jako zde popisovana zatizeni a
nesniZuji obsah dulezitych esencidnich prvkua. Proto je dulezité, aby kazdy zgemce,
ktery si chce zlepsit kvalitu své vody pomoci néjakého zatizeni, nepristupoval k véci ,,od
konce", tedy ndhodnou koupi néjakého nabidnutého zatizeni, ale ,od za¢atku“, coz
znamena zjistit si kvalitu své vody (dnes uz je vodarna povinna sdélit odbérateli na
vyZzédani aktudlni kvalitu dodavané vody), zhodnotit si tuto kvalitu, zda existuje nebo



neexistuje problém — a pokud existuje, obratit se nadveé az tii firmy s poptavkou, jaké
feSeni a za jakou (nakupni i provozni) cenu by nabidly, a pak se rozhodnout. Vice
informaci naleznete v naSem osvétovém materidlu ,, Vodni filtry“, ktery je pristupny na
Internetu (http://www.szu.cz/chzp/voda/).

MUDr. FrantiSek KoZzisek, CSc.
vedouci Nérodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu

Adresa pracovisté:

Narodni referen¢ni centrum pro pitnou vodu
Stétni zdravotni Ustav

Srobérova 48; 100 42 Praha 10

Td. 267082302/ Fax 267082271

E-mail: voda@szu.cz

Toto stanovisko nahrazuje nase drivejsi ,, Sanovisko Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu
k pristrojizm na Gpravu pitné vody na bazi reverzni osmdzy, nanofiltrace a destilace” ze dne 12.3.2001
a ,, Aktualizované stanovisko Narodniho referencniho centra (NRC) pro pitnou vodu k zarizenim na
Upravu pitné vody na bazi reverzni osmbzy* ze dne 15.7.2005 a 2.9.2005.

Prilohy:
1) Klamavé zpisoby presvédéovani potencialnich zakaznikt ke koupi reverzni osmézy
2) Reklamni slogan ,, Zdravi predevSim* ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika



Aktualizované stanovisko Nérodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k zatizenim na Upravu pitné
vody na bézi reverzni osmézy

Priloha 1 : Klamavé zpasoby piesvédéovani potenciélnich zakaznika ke koupi rever zni
0smOzy — elektrolyza vody a méreni vodivosti vody

Dealeri nekterych firem pouzivali nebo mozné jesté pouzivaji podvodny trik, aby
zgemce a potencialni zakazniky presvédcili, Ze jejich dosavadni (vodovodni, studni¢ni) voda
je $patna a zavadné a Ze filtr sreverzni osmézou z ni u¢ini vodu mnohem kvalitng;si.

Reklamni trik, Gdajné dosvédéujici aeinnost filtru, spocivav tom, Ze se zgjemci
piedvede nékolikaminutova elektrolyza vody vodovodni (studni¢ni) a vody upravené
»filtrem®. Po 3 —5 minutéch elektrolyzy filtrovana voda pouze slabé zeZloutne, zatimco
vodovodni voda se intenzivné hnéd¢ zbarvi a vytvori srazeninu na hladingé. Béhem nékolika
mélo minut se tak pavodni ¢ird nezdvadna vodovodni (studni¢ni, balen, ...) voda zmeéni
v silné zkalenou a odporné zbarvenou kapalinu ni¢im nepripominagjici pithou vodu. Jak je to
mozné? Obsahuje skutecné ,takova svinstva* ?

Vysvétleni je prosté. U obou vzorkii vody podrobenych elektrolyze dochazi
k rozpousténi elektrod, kdy materidl nekvalitnich elektrod uvolnuje velmi rychle vysoké
koncentrace kovi, zejména Zeleza, hliniku a manganu. Reakci téchto kova vznikaji
hydroxidy, které jsou ve vodé malo rozpustné, vytvareji hnédocerné ¢éstice, shlukuji se do
vlocek a silné méni vzhled vody. U vody filtrované reverzni osmézou je mnozstvi
uvolnovanych kova z elektrod vyrazné mensi (proto je tato voda jen naZloutld), protozZe oproti
vodé vodovodni (studni¢ni, balené...) bylatato voda filtraci silné demineralizovana a je tedy i
mén¢ vodiva. Zatimco kazda prirodni voda, i ta nejkvalitnéjsi z podzemniho chrénéného
zdroje (napt. voda kojeneckad), je diky ptirozenému obsahu rozpusténych minerdlnich l1atek
vodivejsi, vice podporuijici elektrolyzu, a proto vytvoii hnédé zbarveni a zakal.

Akreditovana laboratot hygienické stanice (nyni zdravotniho Ustavu) provedla rozbor
vody pied a po elektrolyze a zjistila, Ze vlivem elektrolyzy se ve vodovodni vodé zvysil obsah
hliniku vice nez 1200x, Zeleza 600x, arsenu témeéi 60x, chromu 160x, manganu 140x, niklu
850x a olova témet 90x (krat), ¢imz byly piekroceny i samotné limity pro pitnou vodu u
hliniku (160x), Zeleza (100x), niklu (8,5x) a manganu (35x). Dealer zde sam zamérné
kontaminuje zékaznikovi vodu, aby mu poté mohl ndzorn¢ ,ukazovat”, Ze ji ma
nevyhovujici!!

Poté, co bylo toto klaméani z&kazniki verejné pranyiovano, zacali nékteri deal exi
pouzivat jiny ,,odborny zpisob* prezentace ,kvality vody* — méteni vodivosti vody pomoci
pienosného konduktometru (, TDS-metru“). Timto zpiasobem dealefi na misté ukazuiji, jak je
voda ,.kontaminovana’“, resp. jak ji dokéze zarizeni na bézi reverzni osmozy ,, vycistit”.
Usuzovat z miry vodivosti na miru znecidténi vody je vyrazem bud’ naprosté neznal osti
problematiky vody nebo opét zamérnym klamanim zékaznika. Vodivost vody je totiz ur¢ena
sumou v&ech pritomnych aniontt a kationta (rozpudténych minerdnich Iatek) a sama o sobé
nevypovida naprosto nic o trovni znecidteni. U neznecisténych vod jsou vdechny mineralni
latky (vapnik, hoi¢ik, sodik, chloridy, sirany, hydrogenuhli¢itany atd.) prirodniho pavodu a
jejich urcity obsah ve vodé byt prosté musi, aby voda byla viibec pitné. | u vod znecisténych
napt. dusicnany, je ,dusicnanovy” podil na celkoveé vodivosti menSinovy, protoze pramerné
hodnoty vodivosti pitnych vod (konkrétng 62 % vod) se v CR pohybuji v rozmezi 20 — 60
mS/m a obsah dusi¢nani na trovni limitni hodnoty (50 mg/l) by odpovidal vodivosti asi 13,5
mS/m. A obsah rizikovych latek, kterych se lidé nejvice obavaji (olovo a jiné téZzke kovy,
arzen, pesticidy, chlorované uhlovodiky apod.) se na hodnoté vodivosti prakticky vibec
neprojevi, i kdyby jejich hodnoty mnohonésobné piekracovaly povoleneé limity.



Limitni (mezni) hodnota vodivosti (spravné , konduktivity*) pro pitnou vodu podle
platné vyhl&sky® je 125 mS/m (milisiemens na metr), coz odpovida hodnots rozpugtsnych
létek asi 1 g/l (tradi¢ni hranice mezi vodou pitnou a minerdlni). Ani zvySend hodnota
konduktivity nad tento limit nemusi jedt¢ znamenat, Ze voda je nevhodné k piti — o tom by Slo
totiz rozhodnout aZ na zakladé podrobné analyzy jednotlivych aniontd a kationtt (mineralnich
latek).

Méteni vodivosti neriké nic ani 0 obsahu skodlivych latek ani o obsahu zdravi
prospednych Iatek ve vodé a bez podrobné analyzy vody je jen nevyznamnym technickym
ukazatelem.

3 Vyhléska . 252/2004 Sb. ve znéni vyhl&sky &. 187/2005 Sb.



Aktualizované stanovisko Nérodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k zatizenim na Upravu pitné
vody na bézi reverzni osmézy

Priloha 2 : Reklamni slogan ,, Zdravi predeviim* ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika

»Zdravi predevSim*, hlasi jeden z letéku propagujicich reverzni osmozu a piti
osmotickeé vody. Prodejci tvrdi, Ze i kdyZ voda ve verejnych rozvodech odpovida normam,
vyskytuji se v ni létky, jejichz dlouhodobé konzumace lidskému zdravi neprospiva“. Maji
pravdu ? Nékdy ano, ale... zapomingji dodat, Ze pouZitim jejich technologie si lidé v naprosté
VEtSing pripadi neprospéji jesteé vice.

Ve vodé se mohou vyskytnout — podle druhu toxického Gcinku — dvé skupiny 1atek.
Létky s u¢inkem prahovym a bezprahovym.

Prahovy Ucinek piedpoklada, Ze organismus je schopen si poradit s uréitym
mnozstvim Skodliviny ateprve kdyZ se piekro¢i néjaky ,, prah” (bezpecny ¢i tolerovatelny
denni pifjem - TDI?), mohou nastat Sodlivé G&inky na zdravi. Limity ve vods jsou u téchto
l&tek stanoveny tak, Ze jsou hluboko (obvykle na trovni 1/10) pod timto prahem. Ani kdyby
byly viechny tyto l&tky ve vodé na samé hranici limitu normy (jako Ze k takové situaci nikde
nedochézi), nelze ocekévat poskozeni zdravi. Voda z verejnych vodovodi CR spotiebitele
Vv praméru zatizi maximalné 1 — 2 % onoho ,,bezpe¢ného prahu” (TDI), pouze v pripadé
dusi¢nant je to vice — necelych 10 %. Stéle je to vSak hluboko v bezpecnych mezich.

Druhou skupinou I&tek jsou ty s bezprahovym U¢inkem, ¢asto podeziivané
z karcinogenniho uc¢inku. Vyhlaska ¢. 376/2000 Sh. jich obsahovala a limitovala v roce 2003
Sestnact. Obvykle nejsou ve vodéch pritomny, ale mohou se vyskytnout. Pak je pravdou, Ze
jgjich piitomnost, byt’ pod limitem normy, piedstavuje urcité riziko. Pouzitim obecné
uznévané metody hodnoceni zdravotniho rizika podle Americké agentury pro Zivotni
progtiedi (U.S.EPA) mazeme vysi tohoto rizika odhadnout. Z vysledka o vyskytu téchto latek
ve sledovanych verejnych vodovodech v roce 2003 Ize vypocitat, Ze konzumace té&to vody
mohla v jednotlivych méstech prispét k zvySeni pravdépodobnosti vzniku nadorovych
onemocnéni v mezich 0,3 pripadi roéné. V ramci celé CR to znamend, Ze v roce 2003 bylo
mozné o¢ekavat asi 1 pridatny piipad nadorového onemocnéni zptasobeny pitnou vodou
verejného vodovodu. (BliZe viz Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi, Projekt || — Zdravotni diasledky arizika znecidténi pitné vody;
odborna zpréva za rok 2003. Vydal SZU, Praha 2004. Zprévu zarok 2003 i predchozi roky
Ize nalézt i na Internetu: http://www.szu.cz/chzp/vodal.)

Kdybychom vzali teoreticky nejhorSi moznou variantu (ktera se vSak nikde
nevyskytuje), Ze by vechny tyto latky byly ve vodé ptitomny na samé hranici limita
vyhl&sky, znamenalo by to (pii predpokladu denni spotieby 2 litry vody) pridatné riziko
vzniku nédorového onemocnéni ve vy$i asi 6x107 &ili 6 pifpadii roéns na 100.000 obyvatel.

Kdybychom pomoci reverzni osmézy odstranili z vody v3echny latky, snizime
teoreticky toto rakovinoveé riziko na nulu, zaroven viak odstranénim hoi¢iku, vapniku a
dalSich esenciélnich prvka zvySime riziko tmrti na kardiovaskularni (srde¢né-cévni)
onemocnéni, nehledé k zvySenému riziku vzniku jinych chorob (ziejmé veéetné nadorovych,
protoZe tvrdost vody, jak naznacuji nedévné epidemiologické studie, ma ochranny Gcinek
vuci nekterym typam nédora).

Zustanme vSak pouze u rizika vzniku a imrti na kardiovaskularni onemocnéni (KVO),
které trvale zpasobuji vice jak 50 % v3ech Umrti a kazdy rok zemie na toto onemocnéni v CR
asi 55.000 lidi. Standardizovanad umrtnost v roce 2003 byla 568,5 u muzi a 384,3 u Zen (na
100.000 obyvatel). Kdybychom pocitali pouze amrti na akutni infarkt myokardu a ostatni

* TDI = tolerable daily intake



amrti na ischemickou chorobu srdecni, u kterych mazeme vliv tvrdosti vody povazovat za
prokézany, dostaneme Umrtnost 237,4 pro muze a 132,3 pro Zeny; pramérné asi 185. Vztah
mezi davkou a tcinkem u hoi¢iku (vapniku) a KV O nebyl dosud oficidlné Zadnou ingtituci
stanoven (podobn& jako stanovuje WHO nebo U.S.EPA hodnoty TDI, RfD® & CPS® pro
toxické latky). JestliZze v&ak pouZijeme Gdaje z téch studii’ o vlivu tvrdosti na vznik KVO, ve
kterych se autori zabyvali vztahem mezi davkou (obsahem hoi¢iku ve vodg) a Gcinkem, a
pouZijeme stiedni hodnotu ze zji&ténych dat, miZzeme predpokladat, Ze pokles koncentrace
hoi¢iku (Mg) ve vodé o cca 6 mg/l vede ke zvy3eni umrtnosti na KV O o cca 10%. Jestlize
pramérny obsah hoi¢iku ve vode velkych tuzemskych vodovodi je asi 5— 10 mg/l (maxima
az 100 mg/l), mazeme odhadnout, Ze sniZzeni obsahu hor¢iku ve vodé vlivem Upravy reverzni
osmAzou na nuloveé hodnoty (nebo obecné pokles o 6 mg/l) povede k zvy3eni rizika Umrtnosti
na KVO v hodnoté asi 18,5x107 &ili vice neZ 18 piipadii na 100 tisic obyvatel.

Tyto vypocéty jsou jisté zatizeny znacnou mirou nejistoty, vychazime napr.
z demograficke statistiky a nikoliv z podrobnych studii zamétenych narizikove faktory. Také
pouzita hodnota vztahu davka— Ucinek pro hoi¢ik v pitné vodé neni jisté univerzalné platna,
protozZe ji ovliviiuje mnoho dalSich faktord. Nicméneé fadoveé by mohl vypocet odpovidat.
Potom bychom mohli tedy konstatovat, Ze Upravou vodovodni vody pomoci reverzni osmozy,

® RfD = reference dose (bezpeina denni davka s obdobnym vyznamem jako TDI)

® CPS = cancer potency slope (Udaj charakterizujici vztah mezi davkou karcinogenni latky a pravd &podobnosti
vzniku nédorového onemocnéni)

"Vztah , davky" (obsahu ve vodg) a Gginku hoiciku: Prvni pokusy kvantifikovat ochranny Gcinek hoi¢iku ve
vode¢ se datuji jiz do 60. let. Tak napiiklad na zakladé americkych Schroederovych praci bylo odhadnuto, ze
narast obsashu Mg ve vodé asi 0 8 mg/l vedl ke snizeni imrtnosti navechny KVO asi 0 10%; podobné na
z&kladg jihoafrické studie bylo odhadnuto, Ze nartst vodniho hoi¢iku 0 6 mg/l vedl ke snizeni Umrtnosti nalCHS
taktéz 0 10% (Marier et al, 1985). Jesté nizsi hodnota vypl yvé z rozséhlé vychodonémecké studie: snizeni
obsahu hor¢iku ve vodé o cca 4,5 mg/l vede k rastu incidence srdecniho infarktu o 10% (Teitge, 1990). O
grafické znézornéni zkoumaného vztahu se pokusilo nékolik autorti. Na obrazku prevzatém od Rylandera
(Rylander, 1996) je uveden vztah mezi muzskou imrtnosti na KV O a obsashem Mg v pitné vodé na zakladé
studif z Némecka (Teitge, 1990), Svédska (Rylander et al, 1991) a Jihoafrické republiky (Leary et al, 1983).
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Relation between cardiovascular death among men and drinking water magnesium levels in Sweden [36], Germany [34] and South Africa [35].
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kterd je provézena snizenim obsahu vapniku a hot¢iku, se konzument této vody vystavi
minimalné 3x vySSimu riziku (vznik amrti na KV O) nez kdyby pil vodu neupravenou pfi
teoreticky nejhorSi mozné varianté. Pri redlnéjSi a existujici varianté, kdy obsah latek

s bezprahovymi U¢inky je hluboko pod hygienickym limitem, se pak pti sniZzeni obsahu
hoi¢iku vystavi minimé&né 300nésobnému riziku umrti na KV O a pokud by dochazelo

k snizeni obsahu hot¢iku vice neZ o pouhych 6 mg/l (u vod tvrdSich), pravdépodobné dale
porogtei riziko. | v ptipadg, Ze by se vypoctené riziko umrti na KV O ligilo od skute¢nosti o
vice neZ ié&d, je vzhledem k zanedbatelnému riziku karcinogennich l&tek nalézanych v pitné
vodé verejnych vodovodi jisté, Ze riziko zvySené amrtnosti na KV O plynouci ze sniZzeni
obsahu hor¢iku je mnohonasobné prevysuje.

A to nepocitame s vysSim rizikem dalSich chorob (mimo KV O) vyplyvajicich ze snizeného
obsahu vapniku a hoi¢iku ve vode.
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