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Hygienické poZzadavky na vodni filtry

RNDr. Ludmila Ne§pirkova, CSc.,
Sténi zdravotni Ustav, Praha

Voda je Zivotn¢ duleZita pro viechny Zivé systémy. Je to kapalina bez chuti a zdpachu,
prakticky bezbarva. Prirodni voda neni nikdy chemicky cistd Podle jejiho ptivodu jsou v ni
prirozené rozpudteny razne latky. Jsou to hlavné: esenciélni stopové prvky (Cr, Mn, Cu, Zn,
Fe, Mo, Se, F, J atd.) nebo hlavni minerdlie (Ca, Mg, Na, K, Cl). Pitna voda je obsahuje
v iontove, oproti potravinam |épe vstiebatelné formeé a tak miZe v nékterych pripadech
vyznamné prispivat k plnéni potrebné denni davky rady deficitnich prvkia. Naopak, nékterymi
vyrobci propagovana konzumace destilované nebo demineralizované vody miZe zpasobit
vézné poruchy minerdlového metabolismu. Skodlivy vk neni jen deficitni piijem
esencidnich prvku, ale i ptijem nadbytecny. Je viak nutné si uvédomit, Ze prosté prekroceni
limitni hodnoty je&t¢ nemusi znamenat zdravotni ohroZeni.

Problematika dogtatku i jakosti pitné vody pro ¢lovéka bude stdle nabyvat na vyznamu.
Sledujeme-li tendenci v kvalité vody nejvyznamngjsich verejnych vodovodi v CR, pak
musime konstatovat, Ze kvalita v praméru v poslednich letech klesa. Pri¢inou je jednak
zhor&ujici se kvalita vody suroveé, jednak zastarala technologie vétsiny vodéren a kriticky stav
rozvodné sité a konecné (paradoxné) i Setieni vodou, které ma za nésledek vétsi stagnaci vody
v potrubi dimenzovaném na nadmérnou spotiebu. Kvalitni voda je stale vzacrejsi a drazsi.

Kvalitu vody z vodovodu mohou ovlivnit i samotni spotiebitelé:

Pred pitim, zejména rano nebo po navratu z prace nebo vikendu, nechame vodu po dobu
asi pal minuty odtéci. Budeme tak mit jistotu, Ze voda je ¢erstva.

Pokud je voda bile zakalend, je to disledkem rozptyleného vzduchu v trubnim systému.
Staci nechat vodu nékolik minut odstét.

Sitko vodovodni baterie (perlétor), na kterém se zachycuji mechanické necistoty z trubek,
se musi pravidelné ¢itit.

Na vareni se nikdy nepouziva tepla voda z kohoutku.

Voda se uchovdvd mimo pristup vzduchu a svétla, v lednicce v uzavienych lahvich
maximalné po dobu 24 hodin.

Pokud je citit v pitné vodé aroma chloru, miZeme jej odstranit piidanim nékolika kostek
ledu nebo kapek citronu. Voda se maze nechat odstét nebo krétce prevarit a tim chlor

vyprcha

Stale stoupa pocet lidi, ktefi pitnou vodu z vodovodu povaZzuji za néco nezdravého, ¢i
dokonce skodlivého — a to i tam, kde kvalita vody celkové i po chutové strance odpovida
prislusné vyhlasce. Proto lidé prechézeji na alternativni zdroj pitné vody a tim jsou zatizeni na
Upravu pitné vody v doméacnosti nebo-li vodni filtry.

Upravou vody se podle kanadského inzenyra Geralda Duponta z Transcony zabyvali jiz ve
starém Egypté. Tento stavebni inZenyr povaZzuje Velkou pyramidu v Gize za nejstarSi
giganticky vodni filtr. Velkou pyramidu postavili Egyptané zhruba pied péti tisici lety pro
svého faraona, aby zde spocinul na konci cesty Zivotem.

Ke svému objevu inZenyr Dupont uvedl, Ze Zadny z kolegi, kteri se Velkou pyramidou
zabyvali, se na ni nedival jako na stroj. Rozhodl se, Ze postavi z oceli maly model vnittnich
saia Velké pyramidy. Tim odhalil zgjimavou skutec¢nost. Pokud se do suterénni mistnosti



Konzulta¢ni den SZU Problematika , vodnich filtra* a Gpravy pitné vody v misté spotieby - 15.11.2005

zavede voda a umisti se topné téleso, ziska se obrovské mnoZzstvi vodni pary a funkéni
destilacni systém.
V podlednich desetiletich se na naSem trhu objevilo velké mnoZstvi vodnich filtri.

Vodni filtry pracuji na principu:

Mechanicke filtrace

Sorpce na aktivnim uhli a podobnych médiich

Vymeéng ionta na iontomenicich

Usmrceni ¢i zdbrang rastu bakterii pomoci UV -zéfeni nebo tézkych kova

Apod.
Vétsinou se u filtra jednd o kombinaci 2-3 zptasoba Upravy, protoZe kazda pasobi pouze
selektivné na urgity druh znecisténi.

Zakladni typy vodnich filtra jsou:
Nadobovy filtr (jsou to 2 nédoby spojené pies filtracni vlozku, voda protéka
samospadem, objem horni a dolni nadoby je 1-2 litry)
Pratocny filtr ,point-of-use” (pristroj se montuje tésné pred nebo na vodovodni
kohoutek, voda protéka pod tlakem)
Pratocny filtr , point-of-entry” (pfistroj o vétSi kapacité se montuje na vodovodni
potrubi na vstupu do objektu a upravuje vodu pro cely objekt — tento typ je oproti
predchozim relativné nejbezpecnéjsi, protoZze ma znacnou kapacitu a je dodavéan a
kontrolovan odbornou firmou na zakladé provedeného rozboru vody)

Vodni filtry ovSem mgji také mnoho nedostatk:

- Ucinnost neni konstantni po celou dobu Zivotnogti; Zadny z prodavanych systéma
nedava uzZivateli moznost v plné mite si pribézné kontrolovat jakost vyrobené vody
ani stupen vycerpanosti naplné
zvody jsou odstranovany pomoci iontomgnict neZzadouci soucésti  nadmeérnou
vymeénou za jiné (chloridy, sodik, sirany), které jsou ve zvySeném mnoZstvi taktéz
nezadouci
z vody jsou vedle nezédoucich odstranovéany i soucasti prospesné (Ca, Mg, stopové
esenciani prvky), ptipadné se méni jejich piirozeny pomer
filtratni jednotka slouzi jako zivné meédium pro rist ve vodé obsazenych
mikroorganismi a je zdrojem bakteridni kontaminace, chutovych a pachovych zavad
— tomu byva predchézeno impregnaci filtracni ndpln¢ stiibrem, zde vak ale dochézi
k uvolnovani stiibra do filtratu; nekteré systémy dokonce uvolnuji kovy (Cu, Zn, Ag)
do filtratu zameérné pro jejich baktericidni U¢inek.

V navodech k poufZiti se ¢asto vyskytuji tyto chyby:
vyrobce (prodtajce) doporucuje ,,plodné" pouZiti pristroje bez znalosti typu upravované
vody ajeji kontaminace
vyrobce slibuje odstranéni i téch kontaminant, které pristroj odstranit nedokaze, nebo
neurc¢itymi sliby (,,100% super¢istéd voda po cely rok”) v neinformovaném zakaznikovi
tuto predstavu vyvolava
neurcitd nebo nadhodnocend informace o Zivotnodti filtracni viozky
nékolikandsobné nadhodnoceni doporucené rychlogti pratoku, které ma za nésledek
sniZzeni Ucinnosti a predcasne vycerpani filtracni naplng
navod je nelplny nebo neodborng prelozeny
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Av&ak i samotni zékaznici se dopoudéji ¢asto chyb. Je to:
- nedodrZovani navodu k pouZziti
neprovedeni proplachu po delSi odstavce filtru (nejméng 15-20 minut)
pietéZovani pristroje nadmérnym pratokem
nerespektovani doby Zivotnosti ndplné (po vycerpani sorpeni kapacity maze dochazet
k vyplavovéni jiz zachycenych Skodlivych létek). Filtracni napli se musi vymeénovat
nejpozdgji v intervalech doporucenych navodem.

Nesprévné zvoleny a Spatné¢ pouzivany filtr maze kvalitu vody zhorsit.

Pokud se piece jen nékdo rozhodne pro dternativu ,,vodniho filtru“, pak je dobré fidit se

nasledujicim doporucenim:
Informovat se o kvalité své vody a druhu kontaminace, piipadné nechat udélat rozbor
vody.
Pfi rozhodovani o koupi si vyZadat od nékolika nezévislych prodejci odborné
informace.
Pri ndkupu vyZadovat urcité a jasné informace o prutoku, Gc¢incich, podminkéach
provozu a Zivotnogti (v3e musi byt uvedeno v ndvodu). Pokud pratok uveden neni
nebo je vétSi nez 0,5 I/min, je dobré dodrZzovat vyzkouSené pravidlo, Ze na
jednoslozkovych sorpénich filtrech, jakymi jsou filtry z aktivniho uhli, by mnozstvi
piefiltrované vody za jednu minutu melo byt priblizné rovno nebo mensi, nez je objem
filtracni vloZzky. Tedy napt. pres filtracni vloZku o objemu 0,15 |, kterou jsou
vybaveny nejmensi drezoveé filtry, se muze kvalitné prefiltrovat jen asi 0,10-0,15
[/min.
Koupit jen takovy filtr, jehoz vykon a U¢innost odpovidaji vaSim pozadavkam.
V navodu by meélo byt jasné uvedeno, které latky pristroj schopen odstranit je a které
neni. Nedoporucuji se pristroje na bazi reverzni osmozy, deionizace nebo destilace,
které jsou sice (cinngé, ale zéroven vodu zcela demineralizuji, ¢imz vznika témei
destilovana voda, kterd nema charakter vody pitné a nelze ji pouZivat jako jgji trvalou
néhradu.
Filtra¢ni ndpIné by mély byt oSetieny proti rastu bakterii.
Nepouzivat filtrét pro pripravu kojenecke stravy.
VZdy si zkontrolovat, zda vami kupovany filtr byl schvalen podle prislusné legislativy,
tzn. vyhovuje zékonu ¢. 258/2000 Sh. o ochran¢ verejného zdravi a vyhlésce ¢.
37/2001 Sb. nebo nové vyhlésce ¢. 409/2005 Sh. o hygienickych poZadavcich na
vyrobky ptichézejici do primého styku s vodou a na Upravu vody. Musime vaak veédét,
Ze schvaleni pouze doklada, Ze filtr nezhorsuje kvalitu vstupni vody, ale vabec neru¢i
zajeho Gcinnost.

Pro odborné schvéleni vodnich filtri jsou potiebné tyto podklady:
Obchodni nazev vyrobku veetné blizsiho typového oznaceni
Jméno a sidlo vyrobce, u zahrani¢nich nutno uvést i jméno ¢eského dovozce.
Konstrukeni popis zatizeni s chemickou specifikaci pouzitych materidla a principem
Upravy
Cesky navod k pouZiti, ve kterém bude jasné vyznageno:
Ve kterych ukazatelich zatizeni vodu zlep3uje a jak a v kterych nikoliv
Na jaky druh vody je zatizeni uré¢eno
Cetnost a zpiisob vymeény (regenerace) filtragni viozky
Moznost kontroly stupné vycerpanosti filtra¢ni ndplné uzivatelem
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Uginny pritok

Upozornéni, Ze zatizeni neni uréeno pro piipravu vody vhodné pro kojence
Funkéni vzorek vyrobku

Nikoliv nutné — kopie zahrani¢nich atestt

Zatizeni se zkouSi a posuzuji nasledujicim zptisobem:

- jednotlivé materidly, které jsou vkontaktu svodou, musi spliovat poZadavky
vyhladky ¢. 38/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na vyrobky uréené pro styk
S potravinami a pokrmy

- zarizeni se zkousi jako celek pri provozu

Ke zkouSeni se pouZzije cerstva voda z vodovodu, aby se ovéfilo, zda:

a) zatizeni nezhorduje kvalitu vstupni vody v mikrobiologickych a z&kladnich
chemickych ukazatelich. Porovnava se kvalita vstupni a vystupni vody. Zkouska musi
byt provedena u zatizeni po nejmén¢ dvoutydennim provozu. Pro stanoveni stiibra
(nebo jiného bakteriostatického prostiedku) se odebira prvni upraveny podil vody (asi
100 ml) po 16 hodinovém odstaveni zatizeni mimo provoz.

b) zarizeni ma dezinfekeni Gcinek o hodnoté 99,99 %. Ovéiuje se pouze v piipadé, Ze
vyrobcem je dezinfekéni Gcinek deklarovéan.

Hodnoceni vysledku testi:

Jednotlivé materialy prichézejici do styku spitnou vodou museji vyhovovat
pozadavkim vyhlasky ¢. 38/2001 Sb.

Pridavek cizorodych latek ve vystupni vodé nesmi byt vétSi nez 10 % hygienického
limitu sledovaného ukazatele pitné vody stanoveného vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické poZadavky na pitnou ateplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody.
Obsah vapnika a hoi¢iku nesmi byt niZsi o vice nez 10 % vici hodnoté ve vstupni vodg.

V pripadé pouZiti technologie sniZujici obsah rozpusténych Iatek a tvrdost vody, kterd
muaze byt pouzita jen v pripadé, kdy obsah vépniku a hoic¢iku je vyrazné vySSi nez horni
hranice doporuceného rozmezi hodnot stanovenych vyhléSkou ¢. 252/2004 Sh., musi byt
dodrZena minimalni hodnota obsahu Ca a Mg ve vodé stanovena v této vyhléSce a obsah
rozpu&eénych latek musi byt vétsi nez 150 mg/l.



